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   แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเขาโร 

องค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปีงบประมาณ 2๕๖2  

แผนงานที่ 1 กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ โดยเน้นเรื่องการส่งเสริม
สุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ จัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรคและฟื้นฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.1โครงการรณรงค์
ค วบ คุ มป้ อ งกั น โรค
ไข้เลือดออก 

1.เพื่อป้องกัน ควบคุม 
และลดอัตราการเกิด
โร ค ไข้ เลื อ ด ออ ก ใน
ต าบลเขาโร 

2.เพื่อกระตุ้นให้ชุมชน
เห็นความส าคัญและ
สร้างความร่วมมือ ใน
การป้องกันควบคุมและ
ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน  ายุงลาย 

3. เพื่อให้เกิดการผสาน
งานในการควบคุมโรค
โดยอาศัยความร่วมมือ
จ า ก ห ล า ย ฝ่ า ย ทั ง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
องค์ การบริห ารส่ วน
ต าบลเขาโร อาสาสมัคร
สาธารณสุข รวมไปถึง
โรงเรียน ศพด. วัดและ
ชุมชนในต าบลเขาโร 

ประชาชนต าบลเขาโร 1.พื นที่ในเขต
รับผิดชอบทั ง 
11 หมู่บ้าน 

2.โรงเรียนใน
เ ข ต พื น ที่
รั บ ผิ ด ช อ บ 
จ า น ว น  6 
โรงเรียน 

3.ศูนย์พัฒนา
เ ด็ ก เ ล็ ก 
จ า น ว น  4 
ศูนย์ 

4 .วัด /ส านั ก
สงฆ์ 4 แห่ง 

5.โรงพยาบาล
ส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพต าบล 
3 แห่ง 

1.ท าให้ประชาชน
เห็นความส าคัญของ
โรคไข้เลือดออก 

2.ท าให้ เกิ ดความ
ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร
ควบคุมป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

3.ลดปัญหาการเกิด
โรคไข้เลือดออกและ
การแพร่ระบาดใน
พื นที ่

1.ประชาสัมพันธ์เชิญชวน 
อสม. นักเรียน ประชาชน
ทั่วไป อสม.ร่วมกันรณรงค์/
ส ารวจ และท าลายแหล่ง
เพ าะพั น ธุ์ ยุ งล าย ใน เขต
รับผิดชอบของ รพ.สต. 

2.กิจกรรมด าเนินการฉีดพ่น
หมอกควันในพื นที่เสี่ยง วัด 
โรงเรียน ศพด. จ านวน 2 
ครั ง ๆ ละ 2 รอบ 

3.กิจกรรมด าเนินการฉีดพ่น
หมอกควั นต าม รายงาน
ผู้ ป่ ว ย ที่ ไ ด้ รั บ แ จ้ ง จ า ก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ทั ง 3 แห่งในพื นที ่

 

1 ตุลาคม 2561 – 
30 กันยายน 
2562 

จ าก งบ ป ระ ม าณ
หลักประกันสุขภาพ
ต าบลเขาโร จ านวน 
8 6 ,2 7 4  บ า ท
รายละเอียดดังนี  
1.ค่าอาหารว่างและ
เค รื่ อ งดื่ ม ป ระ ชุม
ภ า คี เ ค รื อ ข่ า ย
ท้ อ งถิ่ น , แ ก น น า
ชุมชน , อสม . 50 
คน ๆ ละ 25 บาท 
เป็นเงิน 1 ,250 .- 
บาท 
2 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ 
ข น าด  1 .2 x2 .4 
เมตร พร้อมโครงไม้
ติดตั ง ราคาป้ายละ 
1 , 0 0 8  บ า ท 
จ า น ว น  3  ป้ า ย    
เป็นเงิน 3 ,024 .- 
บาท 
 

อบต.เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ 

ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

     6. สรุปผลโครงการ และ
รายงานผลการด าเนินงาน
โครงการ 

 

 3.ค่าจ้างเหมาฉีดพ่น
ห ม อ ก ค วั น  (วั ด ,
โ ร ง เรี ย น ,ศ พ ด .) 
จ าน วน  2  ครั ง  ๆ 
ละ  2  รอบ  ๆ  ละ 
6,500.- บาท เป็น
เ งิ น  2 6 ,0 0 0 .-  
บาท 
4.ค่าจ้างเหมาฉีดพ่น
หมอกควัน (ตามราย
ผู้ ป่ ว ย )  ค รั ง ล ะ 
900.- บาท จ านวน 
2  ค รั ง  เป็ น เ งิ น 
1 , 8 0 0  บ า ท 
(ประมาณ 20 ครั ง) 
เป็นเงิน 36,000.- 
บาท 
5.ค่าอาหารว่างและ
เค รื่ อ งดื่ ม ใน ก า ร
รณรงค์ไข้เลือดออก
ในพื นที่ 11 หมู่บ้าน 
จ านวน 3 วัน เป็น
เ งิ น  1 8 ,0 0 0 .- 
บาท 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       6.ค่าวัสดุ -อุปกรณ์ 
อื่ น  ๆ  ที่ จ า เป็ น               
เป็นเงิน 2 ,000 .-  
บาท 

 

      รวม  86,274.- บาท  

 
 
 
 
 
 
      เกษร    สโมสร         ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ          ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                  ......................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวเกษร   สโมสร)                      (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                       (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
    นักจัดการงานท่ัวไป                       เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.2เด็กปฐมวยัเขาโร 
โภชนาการสมวัย 
สุขภาพแข็งแรง 

1.เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็ก 
ค รู อ น ามั ย โร ง เรี ย น 
ผู้ประกอบการอาหารมี
ค ว าม รู้  ส ร้ า งค ว าม
เข้าใจที่ถูกต้องในการ
จั ด เม นู  โภ ชน าการ
ให้กับเด็กปฐมวัย 

2.เพื่อให้เด็กปฐมวัยมี
ภาวะโภชนาการสมวัย
และบริโภคอาหารที่
สะอาด ปลอดภัย 

- ตั ว แ ท น
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
สถานศึกษาทั ง 4  ศูนย์ 

-  ครูอนามัยโรงเรียน  
ทั ง  6  โรงเรียน 

- ผู้ ป รุ งอาห ารทั ง  4 
ศูนย์ 

รวมทั งหมด จ านวน 
45 คน 

ห้ อ งป ระ ชุม
อ ง ค์ ก า ร
บ ริ ห ารส่ วน
ต าบลเขาโร 

1 .ผู้ ป ก ค ร อ ง  ค รู
ผู้ดูแลเด็ก ครูอนามัย 
ผู้ ป ระกอบอาหาร               
มี ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง
โภชนาการเด็ก การ
ป้ อ งกั น และแก้ ไข
ปั ญ ห าพ ฤติ ก ร รม      
การกินที่ถูกต้องมาก
ขึ น 

2 . เ ด็ ก มี ภ า ว ะ
โภ ชน าก ารส ม วั ย 
และบริโภคอาหารที่
ปลอดภัยมากขึ น 

1.กิจกรรมอบบรมให้ความรู้
เกี่ ย วกั บ โภชนาการ เด็ กที่
เหมาะสม 

2.กิจกรรมเมนูอาหารของศนูย์
พั ฒ นา เด็ ก เล็ ก ให้ ถู กห ลั ก
โภชนาการ 

3.กิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้
เกี่ ยวกับการส่ งเสริมภาวะ
โภชนาการ เช่น  เรืองการ
บริโภคอาหารอย่างถูกหลัก 

4.กิ จ ก ร รม ติ ด ต าม ภ าว ะ
โภชนาการของเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กอย่างต่อเนื่อง 

1  กุ ม พ า พั น ธ์ 
2 5 6 2  – 3 0 
กันยายน 2562 

1 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโม ง ๆ  ละ  60 0 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 

2.ค่ า เมนูอาหารชุด
สาธิต จ านวน 3 ชุด ๆ 
ละ 1,000 บาท เป็น
เงิน 3,000.- บาท 

3.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 45 
คน ๆ ละ 25  บาท  
เป็ น เ งิน  2 ,2 5 0 .- 
บาท 

4.ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 45 คน ๆ ละ 
7 5  บ าท  เป็ น เ งิ น 
3,375.- บาท 

5 . ค่ า คู่ มื อ
ประกอบการฝึกอบรม 
จ านวน 45 เล่ม ๆ ละ 
5 0  บ าท   เป็ น เ งิน 
2,250.- บาท 

อบต.เขาโร 

      รวม 14,475 บาท  
 
     เกษร    สโมสร         ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ          ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                     ...................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/ โครงการ 
(นางสาวเกษร   สโมสร)                      (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                    (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
 นักจัดการงานท่ัวไป                       เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.3วัคซีนป้องกันเด็ก
จมน  า 

 

1.เพื่อลดปัญหาเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี เสียชีวิต
จากการจมน  า 

2.เพื่อให้ เด็กมีความรู้
และทักษะในการเอา
ชีวิตรอดในน  า 

3.เพื่อให้ เด็กมีความรู้
พื นฐานในการช่วยเหลือ
ผู้ จมน  าและการปฐม
พยาบาล 

1. นักเรียนชั น ป.4 - 
ป.6 ทั ง 6 โรงเรียน 

2.ผู้น าท้องที่  จ านวน 
11 คน 

3 .ป ร ะ ธ า น  อ ส ม .
จ านวน 11 คน 

4 . เ จ้ า ห น้ า ที่
สาธารณสุขในพื นที่ 
จ านวน 3 คน 

รวมทั งหมด  65 คน 

ส ระ ว่ า ย น  า
นิณี รีสอร์ท 

1.ลดปัญหาเด็กอายุ
ต่ า ก ว่ า  1 5  ปี 
เสี ย ชี วิ ต จ า ก ก า ร
จมน  า 

2.เด็กมีความรู้และ
ทักษะในการเอาชีวิต
รอดในน  า 

3 . เด็ ก มี ค ว า ม รู้
พื น ฐ า น  ไ ด้ รั บ รู้ 
ตระหนักถึงอันตราย
และวิธีป้องกันมิให้
เกิดความสูญเสียจาก
การจมน  า  ในการ
ช่วย เห ลื อผู้ จ ม น  า
แ ล ะ ก า ร ป ฐ ม
พยาบาล 

4.เด็กและเยาวชน
เกิดจิตส านึกในการ
ช่วยกันป้องกันเด็ก
จมน  า 

1.เตรียมความพร้อมของ
ผู้ด าเนินการ 

   -จั ด ป ระ ชุ ม ชี แ จ งก า ร
ด า เนิน งานให้ ผู้ เกี่ ย วข้อง
ทราบ 

   -เขียนโครงการขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ต าบลเขาโร 

2.ด าเนินงานกิจกรรมตาม
กลุ่มเป้าหมาย 

   -นักเรียน ครู เจ้าหน้าที่ 
เข้ารับการอบรมครบตาม
เป้าหมาย จ านวน 65 คน 

   -นั ก เรี ยนที่ เข้ าอบรมมี
ความรู้และทักษะในการเอา
ชี วิ ต รอด ใน น  า  มี ค วาม รู้
พื นฐานในการว่ายน  าหรือ
การลอยตัวเพื่อเอาตัวรอดใน
น  าได้ 

 

1 มกราคม 2562 
– 31 มีนาคม 
2562 

1 .ค่ า เ ช่ า ส ถ าน ที่
ฝึ ก อ บ ร ม  วั น ล ะ 
4 , 5 0 0  บ า ท 
จ านวน 1 วัน เป็น
เงิน 4,500.- บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ ม  จ านวน 
65 คน ๆ ละ 35 
บาท จ านวน 2 มื อ 
เป็นเงิน 4 ,550 .- 
บาท 
3.ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 65 คน ๆ 
ล ะ  2 0 0  บ า ท 
จ านวน 1 มื อ เป็น
เงิน 7,150 บาท 
4.ค่าลงสระ จ านวน 
65 คน ๆ ละ 50 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,250.- บาท 

อบต.เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

        -นั ก เรี ยนที่ เข้ าอบรมมี
ค ว า ม รู้ พื น ฐ า น ใน ก า ร
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยและ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

   -องค์การบริหารส่วนต าบล
ในพื นที่ และโรงเรียนเห็น
ความส าคัญ และจั ดส รร
ง บ ป ร ะ ม า ณ ส า ห รั บ
ด าเนินการอบรมในปีถัดไป
ทุกป ี

3.สรุปผลการด าเนินงาน 

   -นั ก เรี ยนที่ เข้ าอบรมมี
ความรู้และทักษะในการเอา
ชี วิ ต รอด ใน น  า  มี ค วาม รู้
พื นฐานในการว่ายน  าหรือ
การลอดตัวเพื่อเอาชีวิตรอด
ในน  าได้ 

   -นั ก เรี ยนที่ เข้ าอบรมมี
ค ว า ม รู้ พื น ฐ า น ใน ก า ร
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยและ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

 5.ค่ารถรับ -ส่งเด็ก 
คันละ 500 บาท 
จ านวน 6 คัน 1 วัน 
เป็นเงิน 3 ,000 .- 
บาท 
6 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 3 
คน 
   -วิทยากรบรรยาย 
จ านวน 3 ช่ัวโมง ๆ 
ละ 600 บาท เป็น
เงิน 1,800.- บาท 
   -วิ ท ย า ก ร
ก ร ะ บ ว น ก า ร 
จ านวน 3 ช่ัวโมง ๆ 
ละ  1 ,2 0 0  บาท 
เป็นเงิน 3 ,600 .- 
บาท 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       7. ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1 .2 x 2 .8 
เม ต ร  จ า น วน  1 
ป้าย เป็นเงิน 500.- 
บาท 
8.ค่าวัสดุ-อุปกรณ์ 
   -เชือกอ่อนตัวลอย
น  า ขนาด 12 มม. 
ย า ว  1 0  เม ต ร 
จ าน วน  5  เส้ น  ๆ 
ละ  1 ,1 0 0  บาท 
เป็นเงิน 5 ,500 .- 
บาท 
   -แผ่น โฟม (Cick 
board)จ านวน 10 
อั น   ๆ  ล ะ  3 0 0 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,000.- บาท 
9 .ค่ าถ่ าย เอกสาร 
จ านวน 50 ชุด ๆ 
ละ 50 บาท เป็น
เงิน 2,500.- บาท 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       1 0 .ค่ าป้ าย ไวนิ ล
ป ระกอบ โค ร งไม้ 
ประชาสัมพันธ์จุด
เสี่ ย ง  ค า แ น ะ น า 
ขนาด 1.2*2 เมตร 
จ านวน 8 ป้ายๆละ  
6 5 0 บ า ท                                                           
เป็ น เงิน  5,200 .-  
บาท 

 

      รวม 36,475.- บาท  
 
 
 
      เกษร    สโมสร   ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ          ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                     ......................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวเกษร   สโมสร)                      (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   นักจัดการงานท่ัวไป                       เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.4 ชุมชนสุขภาพดี 
วิถีคนเขาโร  

กิจกรรม 1 วัด 1 รพ.
สต. 

1 .เพื่ อดู แลสุ ขภ าพ
พระภิกษุ 

2 . เ พื่ อ ป รั บ ป รุ ง
สิ่งแวดล้อมในวัด 

1.พระ จ านวน 6 รูป 

2.อสม. จ านวน 65 
คน 

วัดเขาโร 1.ลดการเกิดโรคเรื อรัง
ในพระภิกษุ 

2 .ลด อั ต ร าก าร เกิ ด
โ ร ค ติ ด ต่ อ จ า ก
สิ่งแวดล้อมในวัด 

1.กิจกรรม 1 วดั 1 รพ.สต. 

   -ตรวจสุขภาพพระภิกษุ 

   รณรงค์ควบคุมป้องกันปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมแมลงพาหะน าโรคโดย 
อสม. ผู้น าชุมชน จ านวน 3 ครั ง 

1 ธันวาคม 
2561 – 31 
สิงหาคม 2562 

1 .ค่ าอ าห ารว่ า ง
กิ จ ก รรม รณ รงค์ 
จ านวน 70 ชุด ๆ 
ละ 25 บาท ครั ง
ละ 1 ,750  บาท 
จ านวน 3 ครั ง เป็น
เงิน 5,250.- บาท 

2 .ค่ า วั ส ดุ จั ด ท า
โครงการ เป็นเงิน 
850.- บาท 

ร พ .ส ต .บ้ า น           
เขาโร 

      รวม 6,100.- บาท  

 

 

 
   สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ         ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                     ......................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
(น.ส.สุกญัญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์   รักษ์พงศ์) 
รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                  เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน               ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.5 ชุมชนสุขภาพดี 
วิถีคนเขาโร 
กิ จ ก ร รม  STOP TB 
โดยชุมชน 

-เพื่อลดการเกิดโรควัณ
โรคและป้ องกันการ
แพร่เชื อในชุมชน 

อสม. จ านวน 65 คน หมู่ที่  5 ,6 ,9 
ต าบลเขาโร 

-ลดอั ต ราก าร เกิ ด
ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่
และผู้ ป่ วยวัณ โรค
ได้ รั บ ย าค รบ ต าม
ก าหนด 

-จั ด อ บ ร ม ให้ ค ว าม รู้ แ ก่           
อสม. เรื่องวัณโรคการตรวจ
คัดกรองผู้สัมผัสร่วมบ้านการ
ค้นหาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่
ในชุมชน จ านวน 3 ช่ังโมง 
จ านวน 65 คน 

1 ธันวาคม 2561 
– 3 1  สิ ง ห า ค ม 
2562 

1 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 3 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
1,800.- บาท 

2 .ค่ า อ าห า ร ว่ า ง 
จ านวน 70 ชุด ๆ 
ละ 25 บาท เป็น
เงิน 1,750.- บาท  

3 .ค่ า วั ส ดุ จั ด ท า
โครงการ เป็น เงิน 
1,000.- บาท 

ร พ . ส ต . บ้ า น           
เขาโร 

      รวม 4,550.- บาท  

 

 
   สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ         ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                     ......................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
(น.ส.สุกญัญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์   รักษ์พงศ์) 
รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                  เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน               ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.6ชุมชนสุขภาพดี 
วิถีคนเขาโร 

-กิ จ ก ร ร ม อ า ห า ร
ปลอดภัยในชุมชน 

1.เพื่อให้คนในชุมชน
ได้ บ ริ โภ ค อาห ารที่
ปลอดภั ยปราศจาก
สารปนเปื้อน 

2 . เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม
โภชนาการเด็กวัยเรียน
ไม่ให้มีโภชนาการเกิน 

1 .เจ้ า ข อ ง ร้ า น ช า 
จ านวน 10 คน 

2.นักเรียน ป.4 – ป.6 
จ านวน 90 คน 

หมู่ที่  5 ,6,9 
ต าบลเขาโร 

1 .ค น ใน ชุ ม ช น ไ ด้
บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร ที่
ปลอดภัยปราศจากสาร
ปนเปื้อน 

2.เด็กอายุ 7 -12 ปี มี
โภชนาการสมวัย ไม่
อ้วน 

1.จัดประชุมให้ความรู้แก่ อสม./
เจ้าของร้านช า 0eo;o 10 8o 

2.สาธิตการตรวจสารตกค้างใน
อาหาร 

3 .ป ระ ชุม ให้ ค วาม รู้ นั ก เรี ย น
โรงเรียนปลอดน  าอัดลมและลด
ขนมกรุปกรอบ จ านวน 90 คน 
จ านวน 6 ช่ัวโมง 

1 ธันวาคม 
2561 – 31 
สิงหาคม 2562 

1 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 

2 .ค่ าอ าห ารว่ า ง 
อ า ห า ร ก ล า งวั น 
จ านวน 100 ชุด 
เป็นเงิน 10,000.- 
บาท 

3.ค่าวัสดุการจัดท า
โครงการ เป็นเงิน 
2,000.- บาท 

ร พ .ส ต .บ้ า น             
เขาโร 

      รวม 15,600.- บาท  

 

 

 
   สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ         ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                     ......................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
(น.ส.สุกญัญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์   รักษ์พงศ์) 
รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                  เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน               ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.7ชุมชนสุขภาพดี 
วิถีคนเขาโร 

-กิ จ ก ร รม ส่ ง เส ริ ม
สุ ข ภ า พ ด้ ว ย ภู มิ
ปัญญาท้องถิ่น 

-เพื่ อ ให้ ป ระชาชนรู้
จัดการน านวัตกรรม
ต่าง ๆ ในท้องถิ่นมา
ประยุ กต์ ใช้ กั บ การ
ดูแลสุขภาพในชุมชน
โ ด ย ใ ช้ ส มุ น ไ พ ร
พื นบ้าน 

ผู้สูงอายุ จ านวน 60 
คน 

หมู่ที่  5 ,6,9 
ต าบลเขาโร 

- ประชาชนตระหนักถึง
ความส าคัญ ของภู มิ
ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น น า
สมุนไพรในชุมชนมาใช้
แทนยาแผนปัจจุบัน 

1.อบรมให้ความรู้ผู้สูงอายุ จ านวน 
1 วัน ทั งหมด 60 คน 

3.สาธิตการใช้สมุนไพรบ้านรักษา
โรค 

1 ธันวาคม 
2561 – 31 
สิงหาคม 2562 

1 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 

2 .ค่ าอ าห ารว่ า ง 
อ า ห า ร ก ล า งวั น 
จ านวน 60 ชุด ๆ 
ละ 100 บาท เป็น
เงิน 6,000.- บาท 

3 .ค่ า วั ส ดุ จั ด ท า
โครงการ เป็นเงิน 
1,000.- บาท 

ร พ .ส ต .บ้ า น             
เขาโร 

      รวม 10,600.- บาท  

 

 

 
   สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ         ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                     ......................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
(น.ส.สุกญัญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์   รักษ์พงศ์) 
รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                  เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน               ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.8ชุมชนสุขภาพดี 
วิถีคนเขาโร 

-กิจกรรมหนูสดใสไม่
ท้องก่อนวัยควร 

-เพื่ อ ล ด อั ต ร า ก า ร
ตั งครรภ์ ก่ อนวัยอัน
ควร 

1.นักเรียน ม.1 - ม.3 
จ านวน 45 คน 

2.ครูอนามัยโรงเรียน 
จ านวน 3 คน 

3 . เ จ้ า ห น้ า ที่
ผู้รับผิดชอบ จ านวน 3 
คน  

โร งเรี ย นวั ด
เขาโร 

- อัตราตั งครรภ์ก่อนวัย
อันควรลดลง 

-ประชุมให้ความรู้แก่นักเรียนเรื่อง
ก ารตั งค ร รภ์ ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร 
จ านวน 50 คน จ านวน 3 ช่ัวโมง 

 

1 ธันวาคม 
2561 – 31 
สิงหาคม 2562 

1 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 3 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
1,800.- บาท 

2 .ค่ าอ าห ารว่ า ง 
จ านวน 50 ชุด ๆ 
ละ 25 บาท เป็น
เงิน 1,250.- บาท 

3 .ค่ า วั ส ดุ จั ด ท า
โครงการ เป็นเงิน 
1,000.- บาท 

ร พ .ส ต .บ้ า น             
เขาโร 

      รวม 4,050.- บาท  

 

 

 
   สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ         ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                     ......................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
(น.ส.สุกญัญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์   รักษ์พงศ์) 
รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                  เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน               ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.9ชุมชนสุขภาพดี 
วิถีคนเขาโร 

-กิจกรรมส่งเสริมให้
ความรู้ผู้ป่วยในคลินิก
โรคเรื อรัง (ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน) 

-เพื่ อ ให้ ค วาม รู้ แ ละ
ค าแนะน าเรื่องอาหาร
ที่เหมาะสมของผู้ป่วย
ในคลินิกโรคเรื อรัง 

ผู้ ป่ วย ใน คลิ นิ ก โรค
เรื อรัง(ความดันโลหิต
สูง เบาหวาน) จ านวน 
85 คน 

หมู่ที่  5 ,6,9 
ต าบลเขาโร 

1.ผู้ป่วยโรคเรื อรังได้รับ
ความรู้และค าแนะน า
เรื่องอาหารที่เหมาะสม 

2 .ผู้ ป่ ว ย ป รั บ ล ด
พฤติกรรมเสี่ยงภาวะ
แ ท รก ซ้ อ ม จ าก โรค
เรื อรัง 

1.กิจกรรมส่งเสริมให้ความรู้ผู้ป่วย
ในคลินิกโรคเรื อรัง (ความดันโลหิต
สูง เบาหวาน) จ านวน 85 คน 
จ านวน 12 ครั ง 

1 มกราคม
2561 – 31 
ธันวาคม 2562 

1 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากรให้ความรู้ 
จ านวน 12 ครั ง ๆ 
ละ 1 ช่ัวโมง ๆ ละ 
3 0 0  บ า ท              
เป็นเงิน 3,600.- 
บาท 

2 .ค่ าอ าห ารว่ า ง 
จ านวน 85 ชุด ๆ 
ละ 25 บาท เป็น
เงิน 2,125 บาท 
จ านวน  12  ครั ง 
ร ว ม เ ป็ น เ งิ น 
25,500.- บาท 

 

ร พ .ส ต .บ้ า น             
เขาโร 

      รวม 29,100.- บาท  

 

 

 
   สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ         ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                     ......................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
(น.ส.สุกญัญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์   รักษ์พงศ์) 
รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                  เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน               ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.10ลูกเกิดรอด แม่
ปลอดภัย 

 

1.เพื่อหญิงตั งครรภ์ราย
ใหม่ฝากครรภ์ก่อน 12 
สัปดาห์ 

2.เพื่อหญิงตั งครรภ์ที่มี
ภาวะเสี่ยงได้รับการดูแล
อย่างมีคุณภาพ 

3.เพื่อหญิงตั งครรภ์ฝาก
ครรภ์ก่อนคลอด ๕ ครั ง
ตามเกณฑ์ 

4.เพื่ อ เฝ้ าระวั งภ าวะ
โลหิตจางในหญิงครรภ์ 

ห ญิ ง ตั ง ค ร ร ภ์  ใ น
คลินิก ANC รพ.สต.
บ้ า น ห น อ ง ป ลิ ง 
จ านวน 40 คน  

 

ห้ อ งประ ชุม  
รพ .สต .บ้ าน
หนองปลิง 

1.อั ต ร า ก า ร ฝ า ก
ค ร ร ภ์ ก่ อ น  12 
สัปดาห์เพิ่มขึ น 

2. หญิงตั งครรภ์ที่มี
ภาวะเสี่ยงได้รับการ
ดูแลตลอดระยะของ
การตั งครรภ์อย่างมี
คุณภาพ 

3.หญิงตั งครรภ์ได้รับ
การฝากครรภ์ก่อน
คลอด  5 ครั งต าม
เกณฑ์ 

4.ภาวะโลหิตจางใน
หญิงตั งครรภ์น้อยลง 

 

-ให้ความรู้และค าแนะน า
เรื่ อ งก าร เต รี ย ม ตั วก่ อ น
ตั งค รรภ์  ก ารฝ ากครรภ์
คุณภาพ การปฏิบัติตัวขณะ
ตั งครรภ์ 

 

มกราคม - สิงหาคม 
2562 

 

1.ค่าอาหารกลางวัน
และอาหารว่างผู้เข้า
รั บ ก า ร อ บ ร ม 
จ านวน  40 คน  x 
100บาท เป็น เงิน 
4,000.-บาท 

2 .ค่ า วิ ท ย า ก ร 
ช่ั ว โ ม ง ล ะ  600 
บ า ท  x 6 ช่ั ว โม ง 
เป็ น เงิน  3,60 0 .-
บาท 

3 . ค่ า เ อ ก ส า ร
ประกอบการอบรม 
จ านวน 40 ชุดๆละ 
50 บาท (30หน้ า 
พร้อมเข้าเล่ม,ซองใส่
เอกสาร,ปากกา)เป็น
เงิน 2,000.- บาท 

 

ร พ . ส ต . บ้ า น    
หนองปลิง 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       4.ค่าป้ายโครงการ   
ขนาด  1.2x2.8 ม.  
500.- บาท 

 

      รวม 10,100.- บาท  
 
 
 
 
 
      กิตติ    ไชยบุญ    เสนอแผนงาน/โครงการ               …………..……………………….………………ผู้เหน็ชอบแผนงาน/โครงการ         ...................................................ผู้อนุมตัิแผนงาน/โครงการ 
   ( นายกิตติ   ไชยบุญ  )          (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                          (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                   เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                   ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.11ใกล้บ้าน ใกล้ใจ 
ห่วงใยสุขภาพ
ประชาชน 

-เพื่อให้ผู้ป่วย ญาติและ
ผู้ดูแลมีความรู้เกี่ยวกับ
โรคที่ เป็นและสามารถ
ป ฏิ บั ติ ต น ไ ด้ อ ย่ า ง
ถู ก ต้ อ ง   ไ ม่ ใ ห้ เ กิ ด
ภาวะแทรกซ้อนจากโรค
ที่ ป่ ว ย ห รื อ โร ค อื่ น ๆ 
ตามมา 

-เ พื่ อ แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ในการดแูล
สุขภาพร่วมกันระหว่าง
ทีมสุขภาพ  ผู้ป่วยและ
ญาติ 

-เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการทุกคนมีสุขภาพ
ดี  มีความสุขในการอยู่
ร่วมกันในสังคม 

เพื่ อให้ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงสูงได้รับการตรวจ
สุขภาพตามความจ าเป็น 

-กลุ่มผู้ ป่ วยติด เตียง
ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้ า น ห น อ ง ป ลิ ง  
จ านวน  10  คน 

-กลุ่ ม วั ยท า งาน ที่ มี
ความเสี่ยงในพื นที่ หมู่
ที่ 2,3,4,11  จ านวน    
100   คน 

-ก ลุ่ ม อ า ส า ส มั ค ร
ส า ธ า ร ณ สุ ข ข อ ง
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุ ขภ าพ ต าบ ล บ้ าน
หน องป ลิ ง  จ าน วน  
82  คน 

 

ห้ อ งประ ชุม  
รพ .สต .บ้ าน
หนองปลิง 

-เพื่อให้ผู้ป่วย ญาติ
และผู้ดูแลมีความรู้
เกี่ ยวกับ โรคที่ เป็ น
และสามารถปฏิบัติ
ตนได้อย่างถูกต้อง  
ไ ม่ ใ ห้ เ กิ ด
ภาวะแทรกซ้อนจาก
โรคที่ ป่ วยหรือ โรค
อื่นๆ ตามมา 

-เพื่ อ แ ล ก เป ลี่ ย น
ประสบการณ์ในการ
ดูแลสุขภาพร่วมกัน
ระหว่างทีมสุขภาพ  
ผู้ป่วยและญาติ 

-เพื่ อ ให้ ผู้ เข้ า ร่ ว ม
โค ร งก ารทุ ก ค น มี
สุขภาพดี  มีความสุข
ในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม  

 

-จัดอบรมให้ความรู้แก่ อสม. 

-ตรวจสุขภาพกลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มวัยท างาน 

-เจ้ าหน้ าที่ ร่ วมกับ  อสม .                
ล ง พื น ที่ เ ยี่ ย ม บ้ า น
กลุ่มเป้าหมาย 

  

1 ตุลาคม 2561  
– 3 1  สิ ง ห า ค ม 
2562 

 

-ค่ าป้ าย โค รงก าร   
ขนาด  1.2x2.8 ม.  
500.- บาท 

-ค่ าต รวจสุ ข ภ าพ  
จ านวน  100 คนๆ
ละ 350 บาทเป็น
เ งิน   3 5 ,0 0 0 .-
บาท 

(ตรวจโรคเก๊า ไขมัน
ในเส้น เลือด ไวรัส
ตั บ อั ก เส บ  โ ร ค
ไท ร อ ย ด์  ต ร ว จ
ปั สสาวะ  และ  X-
Ray ปอด) 

-ค่าอาหารว่างและ
เค รื่ อ งดื่ ม ใน ก า ร
ประชุมทีมสุขภาพ 
จ านวน 3  ครั ง ครั ง
ละ 20 คนๆละ 25 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
1,500.-บาท 

ร พ . ส ต . บ้ า น    
หนองปลิง 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       -ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร  จ านวน  
6  ช่ั ว โ ม ง ๆ ล ะ 
1 ,2 0 0 . -บ า ท            
เป็น เงิน 7 ,200.-
บาท 

-ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มในการจัด
ฝึ กอบรม  จ านวน 
8 2  ค น ๆ ล ะ  2 5 
บาท 2 มื อเป็นเงิน 
4,100.-บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 82 คนๆละ 
75  บาท เป็น เงิน 
6,150.-บาท 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

        -ค่ากระเป๋าผ้าลด
โลกร้อน   จ านวน 
8 2  ใบ ๆ ล ะ  6 5 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น  
5,330.-บาท 

 

      รวม 59,780.- บาท  
 
 
 
 
      กิตติ  ไชยบุญ   เสนอแผนงาน/โครงการ             …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ        ........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายกิตติ   ไชยบุญ )             (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่               เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน      ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.12อย.น้อยคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสุขภาพ  

1.เพื่อให้กลุ่ม อย.น้อย
ได้มีความรู้ความเข้าใจ
ใน เ รื่ อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
สุขภาพ และสามารถ
เลือกซื อเลือกบริโภคได้
อย่างถูกต้อง ปลอดภัย
รวมทั งสามารถเผยแพร่
ความรู้ที่ได้รับไปยังเพื่อ
นักเรียนและครอบครัว 
ชุมชนได้ 

2 .เพื่ อ ให้ นั ก เรี ยนน า
กิจกรรม อย.น้อย ไป
พัฒนาหรือแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมสุขภาพใน
โรงเรียนและชุมชน 

3.เพื่อให้มีการเช่ือมโยง
เครือข่ายแลกเปลี่ ยน
เ รี ย น รู้ ก า ร ด า เ นิ น
กิ จกรรม  อย .น้ อย ใน
โรงเรียนและชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง 

นักเรียนชั น ป.4 – ป.
6 (โรงเรียนบ้านหนอง
ท่อม, โรงเรียนบ้านนา
พรุ จ านวน 50 คน  

โรงเรียนบ้าน
หน องท่ อม , 
โรงเรียนบ้าน
นาพรุ 

1 . โ ร ง เ รี ย น
ประถมศึกษาขยาย
โอกาสมีการด าเนิน
กิจกรรม อย.น้อย 

2 .นั ก เรี ย น ที่ เป็ น
อาสาสมัครในการ
คุ้ ม ค รอ งผู้ บ ริ โภ ค
ด้านสุขภาพ มีความรู้
เ รื่ อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
สุขภาพและสามารถ
เลือกบริโภคได้อย่าง
ถู กต้ อ ง ป ลอดภั ย 
แ ล ะ มี ก า ร จั ด
กิจกรรมให้ความรู้
ด้ า น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
สุขภาพ อาทิ อาหาร 
ย า  เค รื่ อ งส า อ า ง 
เครื่องมือแพทย์ วัตถุ
อันตราย วัตถุเสพติด 
แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม
ตรวจสอบ เฝ้าระวัง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

1.อบรมให้นักเรียน อย.น้อย
มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ สุ ข ภ าพ แ ล ะ
สามารถซื อ เลือกบริโภคได้
อย่างถูกต้อง 

2.กิจกรรมออกตรวจร้านช า
ชุมชนในพื นที ่

3 .อย .น้อย มี กิจกรรม ให้
ความรู้ จัดกิจกรรมเผยแพร่
ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
สุขภาพในโรงเรียน 

5.ติดตามผลการด าเนินงาน 

6.สรุปผลการด าเนินงาน/
รายงานผล 

1 มิถุนายน 2562 
– 3 1  กรกฎ าค ม 
2562 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 2 
มื อ และค่าอาหาร
กลางวันผู้ เข้ าร่วม
ป ร ะ ชุ ม แ ล ะ
ผู้ด าเนินการประชุม 
50 คน ๆ ละ 100 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
5,000.- บาท 
2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 
3.ค่าเอกสารอบรม 
จ านวน 50 ชุด ๆ 
ละ 50 บาท เป็น
เงิน 2,500.- บาท 
 

รพ .ส ต .บ้ าน ทุ่ ง
ควาย 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       4 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
โครงการ ขนาด 1.2 
x 2 .8  เมตร  เป็ น
เงิน 500.- บาท 

 

      รวม 11,600.- บาท  
 
 
 
      ประสิทธ์ิ    ห่อหุ้ม     เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ    ........................................................ผู้อนุมตัิแผนงาน/โครงการ 
   (นายประสิทธ์ิ   ห่อหุ้ม)                (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                    (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                 เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน        ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.13นักเรียนยุคใหม่

...ห่างไกลโรคอ้วน 

 

1.เพื่อให้นักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการ มีความรู้ 
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ รื่ อ ง
โภชนาการที่เหมาะสม
ต า ม วั ย ส า ม า ร ถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การบริ โภค การออก
ก าลังกายได้ 

2 . เพื่ อ ส ร้ า งบุ ค ค ล
ต้นแบบในโรงเรียน 

นักเรียนในเขตพื นที่
รับผิดชอบที่มีภาวะ
โ ภ ช น า ก า ร เ กิ น 
จ านวน 30 คน 

รพ .สต .บ้ าน
ทุ่งควาย 

1. นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมมีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย การ
เจริญเติบโต สมวัยไม่
เ ป็ น โ ร ค ทุ พ
โภชนาการ หรือโรค
อ้วน  

2. บุคคลต้นแบบใน
โร ง เรี ย น ส าม ารถ
ขยายค วาม รู้ ด้ าน
โ ภ ช น า ก า ร 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
บริโภคที่ถูกต้อง 

1.อบรมให้ความรู้เรื่อง 

    - โภชนาการที่เหมาะสม
ตามวัย 

    -ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมด้านการบริโภค 

    -การออกก าลังกายที่ถูก
วิธีและฝึกปฏิบัติ  

2 .ติ ด ต า ม ป ร ะ เมิ น ผ ล
โครงการหลังอบรม 1 เดือน 

3 .ส รุ ป ผ ล ก า ร ด า เนิ น
โครงการ 

1 มกราคม – 31 
สิงหาคม 2562 

 1 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล 
ข น า ด  1 .5  x 2 
เม ต ร  จ า น วน  1 
ป้าย เป็นเงิน 450.- 
บาท 
2 . ค่ า เ อ ก ส า ร
ประกอบการอบรม               
   2 . 1 ค่ า คู่ มื อ 
จ านวน 30 เล่ม ๆ 
ละ 40 บาท เป็น
เงิน 1,200.- บาท  
   2.2ค่ า ป า ก ก า 
จ านวน 36 เล่มๆ
ละ 7 บาท เป็นเงิน 
252.- บาท               
   2 .3 ค่ าแ ฟ้ ม ใส่
เอกสาร จ านวน 30 
แฟ้มๆละ 12 บาท 
เป็นเงิน 360.- บาท                                   
   2 .4ค่าสมุดโน้ต 
จ านวน 30 เล่มๆ
ละ 15 บาท เป็น
เงิน 450.- บาท         

รพ .ส ต .บ้ าน ทุ่ ง
ควาย 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

        3 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิ ท ย าก ร  ช ม .ล ะ 
600 บาท จ านวน 
6  ช ม . เ ป็ น เ งิ น 
3 ,6 0 0 . - บ า ท                          
4 .ค่ า อ าห า ร ว่ า ง 
เครื่องดื่ม ค่าอาหาร
กลางวัน นักเรียนที่
อบรม,ครู, วิทยาการ 
แ ล ะ เ จ้ า ห น้ า ที่ 
จ านวน 40 คน เป็น
เงิน 4,000.- บาท 

 

 

      รวม 10,312.-บาท  
 
 
 
      ประสิทธ์ิ    ห่อหุ้ม     เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ    ........................................................ผู้อนุมตัิแผนงาน/โครงการ 
   (นายประสิทธ์ิ   ห่อหุ้ม)                    (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                       (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน       ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.14เด็กปฐมวัย ยิม้

สดใส ห่างไกลฟันผ ุ

 

1.เพื่อลดการเกิดโรคฟัน
ผุของเด็กปฐมวัยในศูนย์
พั ฒ น า เด็ ก เล็ ก บ้ า น                    
ทุ่งควาย 

2. เ พื่ อ ส ร้ า ง เ ส ริ ม
สุขภาพอนามัยช่องปาก
และป้องกันโรคฟันผุใน
เด็ กปฐมวัย  ด้ วยการ
เรี ย น รู้ ก า รแ ป รงฟั น
อย่างถูกวิธี 

3.เพื่อให้ผู้ปกครองและ
ครูผู้ดูแลเด็ก มีความรู้
ความเข้าใจในการดูแล
สภาวะทันตสุขภาพของ
เด็กปฐมวัยอย่างถูกต้อง 

4. เพื่อสร้างสุขนิสัยที่ดี
ในเรื่องการแปรงฟัน 

1. เด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านทุ่ง
ควาย จ านวน 50 คน  

2.ผู้ปกครองของเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านทุ่งควาย จ านวน 
50 คน    

3.ค รู ผู้ ดู แ ล เ ด็ ก 
จ าน วน  4 คน  รวม
ทั งหมด  104  คน 

 

ศพด.บ้านทุ่ง
ควาย 

1. เด็ กป ฐมวั ย   มี
สุขภาพฟันแข็งแรง
และมีสุขนิสัยที่ดีใน
การแปรงฟัน 

2. ผู้ปกครองและครู
ผู้ดูแลเด็ก มีความรู้
แ ละทั กษะ ใน การ
ดูแลสุขภาพช่องปาก
ใน เด็ ก ป ฐ ม วั ย ที่
ถูกต้อง 

3. ศูนย์พัฒนาเด็ ก
เล็ ก มี กิ จ ก ร รม ให้
ความรู้ การส่งเสริม
สุขภาพช่องปากและ
สร้างเสริมสุขนิสัยที่ดี
เกี่ยวกับการแปรงฟัน 
แก่เด็กปฐมวัย 

 

1. ประชุมครูผูดู้แลเด็ก และ
ผู้เกี่ยวข้อง เพื่อหาแนวทาง
ในการด าเนินโครงการ 

2.  จั ด อ บ ร ม ให้ ค ว า ม รู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ใน เด็ กปฐมวัย ให้ แก่
ผู้ปกครอง  และครูผู้ดูแลเด็ก  

3. ฝึกทักษะการแปรงฟัน
อย่างถูกวิธี scrub 
technique     (ฝึกปฏิบตัิ
จริงโดยผู้ปกครองแปรงให้
เด็ก) 

4. ประกวดหนูน้อยยิ มสดใส 
ห่างไกลฟันผ ุ

 

1 มกราคม – 31 
กรกฎาคม 2562 

 1 .  ค่ า อ า ห า ร
กลางวัน จ านวน 1 
มื อ อาหารว่างและ
เครื่องดื่ ม  จ านวน  
2 มื อ ผู้ปกครอง ครู
ผู้ดูแลเด็ก จ านวน 
54  ชุดๆละ 100 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น  
5,400.- บาท 

2. ค่ าอ าห า ร ว่ า ง 
และเครื่องดื่ ม เด็ก
เล็ ก  จ า น ว น  50 
ชุดๆละ  25 บาท  
เป็ น เงิน   1,250.- 
บาท 

3. ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร 6 ชม.ๆละ 
600 บาท  เป็นเงิน  
3,600.- บาท 

รพ .ส ต .บ้ าน ทุ่ ง
ควาย 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       4.ค่าอุปกรณ์ส าหรับ
สาธิตการแปรงฟัน
ในเด็กปฐมวัยด้วย
เทคนิควิธี scrub 
technique 

   4.1แ ป ร ง สี ฟั น
ส าหรับเด็กอายุ 2-4 
ปี จ านวน 50 อัน ๆ 
ละ 20 บาท เป็น
เงิน 1,000.- บาท 

   4 .2 ย า สี ฟั น
ส า ห รั บ เด็ ก อ า ยุ       
2 - 4 ปี (40 กรัม) 
จ านวน  1  โหล  ๆ 
ละ  300 บาท เป็น
เงิน 300.- บาท 

   4 .3ผ้ า เช็ดปาก 
ขนาดเล็ก จ านวน 
50 ผืน ๆ ละ 20 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
1,000.- บาท 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       5.ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล 
ขนาด 1 .5 x 2.5 
เมตร 1 ผืน ๆ ละ 
500 บาท เป็นเงิน 
500.- บาท 

 

      รวม 13,050.- บาท  
 
 
      ประสิทธ์ิ    ห่อหุ้ม     เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ    ........................................................ผู้อนุมตัิแผนงาน/โครงการ 
   (นายประสิทธ์ิ   ห่อหุ้ม)                    (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                         (นายไพรัตน์  รกัษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน        ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1 .15คัดกรองกลุ่ ม
เสี่ยงและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพกลุ่ม
เสี่ ยงเบาหวานและ
ค ว า ม ดั น โล หิ ต สู ง 
(โครงการต่อเนื่อง) 

1.เพื่อให้ประชาชนอายุ 
35 ปี ขึ นไปได้รับการ
ต ร ว จ คั ด ก ร อ ง
โรคเบาหวาน, ความดัน
โลหิตสูงและโรคอ้วนลง
พุง 

2 .เพื่ อ ให้ ป ร ะ ช าก ร
กลุ่ ม เป้ าห ม าย ได้ รั บ
ความรู้เรื่องการป้องกัน
โรคเบาหวาน, ความดัน
โลหิตสูงและโรคอ้วนลง
พุง 

3.เพื่อให้ประชาชนอายุ 
35 ปีขึ นไปที่ เป็นกลุ่ม
เสี่ ย ง โร ค เบ าห วาน , 
ความดันโลหิตสูงและ
โรคอ้วนลงพุง ได้รับการ
ส่งต่ออย่างถูกต้อง 

ประชากรอายุ 35 ปี
ขึ นไป จ านวน 1,356 
คน 

หมู่ที่ 1 จ านวน 469 
คน 

หมู่ที่ 7 จ านวน 483 
คน 

หมู่ที่ 8 จ านวน 210 
คน 

ห มู่ ที่  1 0  จ า น ว น 
194 คน 

รพ .สต .บ้ าน
ทุ่งควาย 

1 .ป ร ะ ช า ช น
กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การตรวจคั ดกรอง
เบื องต้นและรู้สภาวะ
สุขภาพของตนเอง 
2.ประชาชนที่ เป็ น
ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูงและโรค
อ้วนลงพุง ได้รับการ
ดูแลและส่งต่อเพื่อรับ
การดูแลและรักษาที่
ถูกต้อง 

1.ด าเนินการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวาน ความดันโลหิต
สู งแล ะ โรคอ้ วน ลงพุ ง ใน
ประชากรอายุ 35 ปีขึ นไป
ในหมู่ที่  1,7,8,10 ต าบล
เขาโร โดยแบ่งการตรวจคัด
กรองเป็นหมู่ละ 1 วัน รวม 
4 วัน 
2 .อบ รม ให้ ค ว าม รู้ เรื่ อ ง
ป้องกันโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงตามหลัก 3 
อ 2 ส ในกลุ่มเสี่ยง และนัด
ติดตามผลอีก 6 เดือน – 1 
ปี 
3.กลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงได้รับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 
4.ด าเนินการส่งต่อและตรวจ
ยืนยันที่โรงพยาบาลทุ่งสง ใน
กลุ่มที่สงสัยว่าป่วย 
5.ประเมินผลการด าเนินงาน 
 

1 มกราคม – 31 
สิงหาคม 2561 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ ม  จ านวน 
1,356 คน ๆ ละ 
20 บาท  เป็นเงิน 
27,120.- บาท 

2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 3 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บาท จ านวน 4 วัน 
เป็นเงิน 7 ,200 .- 
บาท 

รพ .ส ต .บ้ าน ทุ่ ง
ควาย 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

     6.สรุปผลการด าเนินงานตาม
แ ผ น งาน โค ร งก ารส่ ง ให้
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบล
เขาโร 

   

      รวม 34,320.- บาท  
 
 
      ประสิทธ์ิ    ห่อหุ้ม     เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ    ........................................................ผู้อนุมตัิแผนงาน/โครงการ 
   (นายประสิทธ์ิ   ห่อหุ้ม)                    (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                         (นายไพรัตน์  รกัษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน        ประธานกองทุนฯ  
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แผนงานที่ 2 กิจกรรมเพื่อสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพ้ืนที่ 
แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

2.1ส่งเสริมสุขภาพ
นักเรียนโรงเรียนบ้าน
นาพรุ 

1.ให้นักเรียนมีความรู้
ค ว า ม เข้ า ใจ ใน เรื่ อ ง
สุขภาพอนามัย 

2.ให้นั กเรียนสุขภาพ
อ น า มั ย ดี  ส ม บู ร ณ์
แข็งแรง 

3.ให้นักเรียนรับบริการ
ด้ าน สุ ข ภ าพ อน ามั ย
อย่างทั่วถึงและเพียงพอ 

4 . ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี
สภาพแวดล้อมที่ถูกหลัก
สุขาภิบาล 

นักเรียน จ านวน 70 
คน 

โรงเรียนบ้าน
นาพรุ 

1.นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่อง
สุขภาพอนามัย 

2.นักเรียนสุขภาพ
อนามั ยดี  สมบู รณ์
แข็งแรง 

3 .นั ก เรี ย น ได้ รั บ
บริการด้านสุขภาพ
อนามัยอย่างทั่ วถึง
และเพียงพอ 

4 .นั ก เรี ย น อ ยู่ ใน
สภาพแวดล้อมที่ถูก
หลักสุขาภิบาล 

1.เสนอโครงการเพื่ อการ
อนุมัติ 

2.ประชุมชี แจงผู้รับผิดชอบ
และมอบ ห มาย งานตาม
กิจกรรม 

 3.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
นักเรียนโรงเรียนบ้านนาพรุ 
“ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ
ด้วยอุปกรณ์ฮูลาฮูป” 

   3.1ออกก าลังกายยามเช้า
ก่อนเข้าเรียนทุกวัน 

   3.2ท่าทางประกอบเพลง
ด้วยอุปกรณ์ฮูลาฮูป เที่ยงวัน
หรรษากับอุปกรณ์ฮูลาฮูป
เป็นรายชั นเรียน 

3.3 บันทึกสมุดสุขภาพ/
รายบุคคล 

 

1 มีนาคม – 31 
สิงหาคม  2562 

1.ค่าฮูลาฮูปส าหรับ
นักเรียนจ านวน 70 
ชิ น  ๆ  ล ะ  1 7 0 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
11,900 บาท 
2 .ค่ า เค รื่ อ ง เสี ย ง
ส าหรับท ากิจกรรม 
1  ชุ ด  เ ป็ น เ งิ น 
9,100 บาท 
 

โรงเรียนบ้านนา
พรุ 

      รวม 21,000 บาท  
 
 
................................................เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….……………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ   ........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ     
(นางจิระพรรณ จันทบูรณ์ )        (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รก.ผอ.รร.บา้นนาพร ุ                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.2นั ก เ รี ย น ไ ท ย
สุขภาพดี 

1.เพื่อสร้างนักเรียนให้มี
ค ว าม รู้  เจ ต ค ติ แ ล ะ
ทักษะทางด้านสุขภาพที่
ถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน 

2 .เพื่ อ ให้ นั ก เรี ย น มี
ความรู้ความเข้าใจและ
สามารถดู แลสุ ขภาพ
ส่ ว น บุ ค ค ล ได้ อ ย่ า ง
ถูกต้อง 

 

นั ก เ รี ย น ชั น
ประถมศึกษาปีที่  1 - 
6  

โรงเรียนบ้าน
หนองท่อม 

1.นักเรียนที่มีความรู้
ความเข้าใจและมีเจต
คติและทักษะในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 

2.นักเรียนมีสุขภาพ
ที่แข็งแรง 

1.กิจกรรม 

   1 .1จัดกิจกรรมบันทึ ก
สมุดสุขภาพ 

   1.2จัดกิจกรรมเสียงตาม
สาย เพื่ อสุ ขภ าพตลอดปี
การศึกษา 2562 

    1.3นักเรียนปฏิบัติดูแล
ด้านสุขภาพของตนเองและ
ส่วนร่วมตลอดปีการศึกษา 

    

1 มกราคม - 31 
สิงหาคม 2562 

1 .ค่ า เค รื่ อ ง เสี ย ง
กิจกรรมเสียงตาม
ส าย เพื่ อ สุ ข ภ า พ 
เป็นเงิน 10,000 
บาท 
2.ค่าอุปกรณ์ กีฬา
และอุปกรณ์ ออก
ก าลังกาย เป็นเงิน 
10,000 บาท 
3.ค่าเอกสาร เป็น
เงิน 1,000 บาท 

โรงเรียนบ้าน
หนองท่อม 

      รวม 21,000 บาท  

 
 
 
 
................................................เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….……………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ     ......................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (นายเกรียงศักดิ์  ศรีรุ่งเรือง)       (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                           (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   ผอ.รร.บ้านหนองท่อม                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.3 นักเรียนสุขภาพดี 
ปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข 

1.เพื่อพัฒนาส่งเสริมให้
นั ก เ รี ย น เย า ว ช น มี
สุขภาพกายและจิตที่ดี 

2 . เพื่ อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง
ภูมิคุ้มกันในการป้องกัน
ยาเสพติดแก่นักเรียน
และเยาวชน 

3 .เพื่ อ จั ด ตั ง ช ม ร ม
ป้องกันแก้ไขปัญหายา
เ ส พ ติ ด  ( TO BE 
NUMBER ONE)  ใ น
สถานศึกษา 

นั ก เ รี ย น ชั น 
ประถมศึกษาปีที่ 1 -
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โร งเรี ย น วั ด
ทุ่งควายพัฒน
ศึกษา 

1.นักเรียนเยาวชน
เห็นความส าคัญของ
สุ ข ภ า พ แ ล ะ ไ ด้
ร่วมกันแสดงออกซึ่ง
ความสามารถในการ
ดูแลรักษาสุขภาพ
ด้ ว ย กิ จ ก ร ร ม ที่
สร้างสรรค์มากขึ น 

2.นักเรียนเยาวชนที่
ได้ รับการพัฒนา มี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ในการ
ป้องกันปัญหายาเสพ
ติด ส่งผลให้มีสุขภาพ
กายจิตดี  ปลอดยา
เสพติดและอบายมุข
มากขึ น 

3.มีการจัดตั งชมรม
ป้องกันแก้ไขปัญหา
ย า เส พ ติ ด (TO BE 
NUMBER ONE)  ใน
สถานศึกษา 

1.กิจกรรมอบรมให้ความรู้ 
โทษ อันตรายของยาเสพติด 

2./กิจกรรม/จัดตั งชมรม
เยาวชนปลอดยาเสพติด(TO 
BE NUMBER ONE)  

 

1 ตุลาคม 2561 – 
28 กุมภาพันธ์ 
2562 

1.ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท   เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 
2 . ค่ าอ าห ารว่ า ง
แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม 
จ านวน 70 คน ๆ 
ละ 50 บาท  เป็น
เงิน 3,500.- บาท 
3 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล 
ขนาด 2 x 3 ตร.ม. 
ๆ  ละ  1 5 0  บาท 
เป็นเงิน 900.- บาท 
4.ค่าคู่มือฝึกอบรม
รายบุคคล 70 เล่ม  
ๆ ละ 10 บาท เป็น
เงิน 700.- บาท 
5. ค่าวัสดุ -อุปกรณ์
อื่ น ๆ เ ป็ น เ งิ น 
2,800.- บาท 
 - ค่ า ก ร ะ ด า ษ  
จ านวน 3 รีมๆละ 
150 บาท  เป็นเงิน 
450.-บาท 
- ค่าปากกา จ านวน 
5 0  ด้ า ม ๆ ล ะ  5 
บาท เป็นเงิน 250 
บาท 
- ค่ า ป า ก ก า เค มี 

โรงเรียนวดัทุ่ง
ควายพัฒนศึกษา 
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จ านวน 20 ด้ามๆ
ละ 15 บาท เป็น
เงิน 300 บาท 
- ค่าป้ายรณรงค์ยา
เสพติดในโรงเรียน 
ขนาด 1*2  เมตร 
จ านวน 3 ป้าย เป็น
เงิน 1,800.-บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      รวม 15,000.- บาท  

 
        สุริยา    โนเสนา        เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….……………………ผูเ้ห็นชอบแผนงาน/โครงการ   .....................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (นายสุริยา   โนนเสนา )                   (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
ผอ.รร.บ้านทุ่งควายพัฒนศึกษา          เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2 . 4 โ ร ง เ รี ย น
อ่อนหวาน 

 

1 .เพื่ อส่ ง เส ริ ม ภ าวะ
โภชนาการเด็กวัยเรียน 

2. เพื่อป้องกันการเกิด
โรคอ้วนในโรงเรียน 

 

นักเรียน ชั น ป.4-ป.6 
ร.ร .บ้ านหนองปลิ ง 
จ านวน 45 คน 

 

ห้ อ งประ ชุม  
รร.บ้านหนอง
ปลิง 

 

1.นักเรียนมีความรู้
เ รื่ อ ง อ า ห า ร ที่ มี
ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ
เหมาะสมกับวัยมาก
ขึ น 

2.นัก เรียนมีภ าวะ
โภชนาการตามวัย 

1 .อ บ รม ให้ ค ว าม รู้ แ ล ะ
ค าแนะน า เรื่ อ งอาหารที่
เหมาะสมตามวัย 

2 . รณ รงค์ ก ารจ าห น่ าย
อาหารที่มีประโยชน์ให้กับ
เด็ก 

 

1 กุมภาพันธ์ –  31
สิงหาคม 2562 

 

1.ค่าอาหารว่างและ
และเครื่องดื่มผู้เข้า
รั บ ก า ร อ บ ร ม 
จ านวน 45 คน x 2 
x 25 บาท เป็นเงิน 
2,250.-บาท 

2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร ช่ัวโมงละ 
600 บ า ท  x 6 
ช่ั ว โ ม ง  เป็ น เ งิ น 
3,600.-บาท 

3 . ค่ า เ อ ก ส า ร
ประกอบการอบรม 
จ านวน 45 ชุดๆละ 
50 บ าท (30ห น้ า 
พร้อมเข้าเล่ม,ซองใส่
เอกสาร,ปากกา)เป็น
เงิน 2,250.- บาท 

ร.ร.บ้านหนองปลิง 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       4 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล 
โค ร งก า ร  ข น า ด 
1.2*2.4 เป็นเงิน 
4 3 2 . - บ า ท        
5.ค่าชุดอาหารสาธิต  
จ านวน 3 ชุด ราคา
ชุดละ 750  บาท  
เป็นเงิน 2 ,250.-
บาท 

 

      รวม 10,782.- บาท  
 
 
 
    ประยูร  เกตุแก้ว       เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ        .................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นายประยรู  เกตุแก้ว )         (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                    (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
 ผอ.รร.บ้านหนองปลิง            เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน       ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2 . 5 ป ล อ ด โ ร ค 
ปลอดภัย ในโรงเรียน 

 

 

1 . เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
นักเรียนมีความรู้ความ
ตระห นั ก  และความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเกิด
โรคติดต่อในโรงเรียน 

2 .เพื่ อ ส่ ง เส ริ ม แ ล ะ
รณรงค์การใช้ระเบียบ/
วิ นั ย / ก ฎ จ ร า จ ร  ใน
โรงเรียน 

3. เพื่อส่งเสริมมารยาท
ในการขับขี่และวิธีการ
ป้องกันตัวเองขณะขับขี่
ยานพาหนะให้มีความ
ปลอดภัย 

4 . เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
สถานศึกษา เป็ น เขต
สวมหมวก และคาดเข็ม
ขั ด นิ ร ภั ย  เ พื่ อ ล ด
อุ บั ติ เห ตุ ส ร้ า งค วาม
ปลอดภัยในโรงเรียน 

นักเรียน ชั น ป.4-ป.6 
ร.ร .บ้ านหนองปลิ ง 
จ านวน 45 คน 

 

ห้ อ งประ ชุม  
รร.บ้านหนอง
ปลิง 

 

1.นักเรยีนมีความรู้ 
ความตระหนัก
เกี่ยวกับโรคติดต่อ
มากขึ น 

2.โรงเรียนจดัเขต
สวมหมวกและคาด
เข็มขัดนิรภัยอย่าง
เป็นสัดส่วน 
3.อัตราการสวม
หมวกและคาดเขม็
ขัดนิรภัยเพิ่มขึ น 
4.ไม่มีอุบัตเิหตุจาก
การขับขี่ยานพาหนะ
เกิดขึ นในโรงเรียน 

 

 

1.อบรมให้ความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อ 

2.อบรมให้ความรู้กฎหมาย
จราจร มารยาทในการขับขี่
และรูจ้ักวิธีการป้องกันตัวเอง
ขณะขับข่ียานพาหนะ 

3. เดินรณรงค์ใหค้วามรู้
ประชาชนในชุมชน 

 

1 มกราคม 2562 
–3 1  สิ ง ห า ค ม 
2562 

 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม  ผู้ เข้ารับ
การอบรม จ านวน 
45 คน  x 2 x 25
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
2,250.-บาท 

2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร ช่ัวโมงละ 
600 บ า ท  x 6 
ช่ั ว โ ม ง  เป็ น เ งิ น 
3,600.-บาท 

3 . ค่ า เ อ ก ส า ร
ประกอบการอบรม 
จ านวน 45 ชุดๆละ 
50 บ าท (30ห น้ า 
พร้อมเข้าเล่ม,ซองใส่
เอกสาร,ปากกา)เป็น
เงิน 2,250.-บาท 

4 .ค่ า จั ด ท า ป้ า ย
จ ร าจ ร ไวนิ ล  ก ฎ
จ ร า จ ร  เป็ น เ งิ น 
7,250-บาท 

ร.ร.บ้านหนองปลิง 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       5 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
โค ร งก า ร  ข น า ด 
1.2*2.4  เป็นเงิน 
432.-บาท 

 

 

      รวม 15,950.- บาท  
 
 
 
 
 
     ประยูร   เกตุแก้ว   เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ             ........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายประยูร   เกตุแก้ว)           (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                   (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
    ผอ.รร.บ้านหนองปลิง            เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                 ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.6 สุขภาพดีชีวีมีสุข
ด้วยตาราง  ๙  ช่อง 

 

1 . เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้

นั ก เ รี ย น  ค รู แ ล ะ

บุคลากรทางการศึกษามี

สุขภาพกายที่แข็งแรง มี

สุขภาพจิตที่ดีเหมาะสม 

กับวัย  

2.เพื่ อ ให้นั ก เรียน  ครู

และบุคลากรทางการ

ศึ ก ษ ามี ค ว า ม รู้ ด้ า น

สุขภาพและอันตรายที่

เกิ ด จากการไม่ รั กษา

สุขภาพ หลีกเลี่ยงจาก

พิษภั ยต่ าง ๆ ที่ท าให้

เกิดผลเสียต่อร่างกาย  

-นั ก เ รี ย น ชั น
ประถมศึกษาปีที 4  - 
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โร ง เรี ย น วั ด เข า โร
จ าน วน   130  ค น     
-ค รู แ ล ะ บุ ค ล า ก ร
ท างก ารศึ ก ษ า  20  
คน 

 

โรงเรียนวัด
เขาโร 

 

1.นักเรียน ครูและ
บุ ค ล าก รท างก าร
ศึ ก ษ า ทุ ก ค น มี
สุ ข ภ า พ ก า ย ที่
แข็งแรงมีสุขภาพจิต
ที่ดีเหมาะสม กับวัย  

2.นักเรียน ครูและ
บุ ค ล าก รท างก าร
ศึกษาร้อยละ  ๘๐  
มีความรู้ด้านสุขภาพ
และอันตรายที่ เกิด
จ าก ก า ร ไม่ รั ก ษ า
สุขภาพ หลีก เลี่ ยง
จากพิษภัยต่าง ๆ ที่
ท าให้เกิดผลเสียต่อ
ร่างกาย  

1. ๑.กิจกรรมประชาสัมพันธ์
โครงการ 

2. 2. กิจกรรมอบรมให้ความรู้
เรื่องการสุขภาพและการ
ออกก าลังกาย และด าเนิน
กิจกรรมออกก าลังกาย 

1 มกราคม 2562 
– 3 1  กรกฎ าค ม 
2562 

1 .ค่ า จั ด ซื อ วั ส ดุ
อุ ป ก รณ์  เป็ น เงิน 
15,000 บาท 
2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิ ท ย า ก ร ใน ก า ร
อ บ ร ม  เ ป็ น เ งิ น 
5,000 บาท 
3.ค่าประชาสัมพันธ์
โครงการ เป็น เงิน 
700 บาท 
4 .อื่ น  ๆ  เป็ น เ งิน 
3,000 บาท 

ร.ร.วัดเขาโร 

      รวม 23,700 บาท  
 
 
 
................................................เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เหน็ชอบแผนงาน/โครงการ                ..............................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นางวรรณีย์  อินทร์ทองค า)     (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                             (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รก.ผอ.รร.วดัเขาโร                    เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน            ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.7 ใครไม่ป่วยยกมือ
ขึ น 

1 .เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ป ร ะ ช า ช น มี ค ว าม รู้ 
ค ว า ม เข้ า ใจ วิ ธี ดู แ ล
สุขภาพของตนเอง 

2 .เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ป ร ะ ช า ช น เ ห็ น
ความส าคัญ และรู้ จั ก
วิธีการประกอบอาหาร
สุขภาพอย่างถูกลักษณะ
และจัดท า เป็ นปิ่ น โต
น าไปถวายพระ 

3 .เพื่ อส่ งเสริมทั กษะ
ส่วนบุคคลของ อสม.
และประชาชนให้ เกิด
ความรู้ความเข้าใจ และ
เ ท่ า ทั น ต่ อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงของโรคใน
ปัจจุบัน 

4.เพื่อส่งเสริมให้ อสม.
และประชาชนมีส่วนร่วม
ในการเสริมสร้างความรู้
ใ ห้ แ ก่ ชุ ม ช น อ ย่ า ง
ครบถ้วนและถูกต้อง 

1 .ผู้ สู ง อ า ยุ แ ล ะ
ป ร ะ ช า ช น ทั่ ว ไ ป 
จ านวน 60 คน 

2 .อ ส ม .ห มู่ ที่  5 
จ านวน 23 คน 

3 .แ ก น น าห มู่ บ้ า น 
จ านวน 7 คน 

ชุมชน หมู่ ที่ 
5  ต า บ ล                
เขาโร 

1.ประชาชนทั่ วไป 
ห มู่ ที่  5  มี ค วาม รู้ 
ความเข้าใจวิธีดูแล
สุขภาพของตนเอง
มากขึ น 

2.ประชาชนทั่ วไป 
ห มู่ ที่  5  เ ห็ น
ความส าคัญและรู้จัก
วิ ธี ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อ า ห า ร อ ย่ า ง ถู ก
สุ ข ลั ก ษ ณ ะ แ ล ะ
จัดท าปิ่นโตไปถวาย
พระ 

3 . อ ส ม . แ ล ะ
ประชาชนทั่วไป หมู่
ที่ 5 มีความรู้ ความ
เข้าใจ และรู้เท่าทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลง
ของโรคในปัจจุบัน
มากขึ น 

4 . อ ส ม . แ ล ะ
ประชาชนทั่วไป หมู่
ที่  5  มี ส่ วนร่วม ใน
การเสริมสร้างความรู้
ให้แก่ประชาชนใน
ชุมชนมากขึ น 

1. จัดกิจกรรมตามโครงการ
โดยมีกิจกรรม ดังนี  

   1 .1 อ บ ร ม ให้ ค ว า ม รู้
ผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป
ใน ก ารป ระ ก อ บ อ าห า ร
สุขภาพท่ีถูกสุขลักษณะ 

   1 .2สาธิตการประกอบ
อาหารสุขภาพและจัดท า
ปิ่นโตสุขภาพน าไปถวายพระ 
ณ วัดเขาโร 

   1 .3อบรมให้ความรู้แก่               
อสม.และประชาชนทั่วไปที่
สนใจให้มีความรู้ความเข้าใจ
ต่อการเปลี่ยนแปลงของโรค
ปัจจุบัน 

 

1 ตุลาคม 2561 – 
31 สิงหาคม 
2562 

1 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล 
ขนาด 1 x 3 เมตร 
เป็นเงิน 450.- บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เค รื่ อ งดื่ ม ใน ก า ร
ป ร ะ ชุ ม
คณะกรรมการและ 
อสม. จ านวน 30 
คน ๆ ละ 25 บาท
เป็นเงิน 750 บาท 
3.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม มื อละ 25 
บาท  3 มื อ จ านวน 
90 คน คิดเป็นเงิน 
6,750.- บาท 
 4.อาหารกลางวัน 
จ านวน 1 วัน 1 มื อ
จ านวน 90 คน ๆ
ละ 50 บาท คิดเป็น
เงิน 4,500.- บาท 
4.ค่าอาหารสาธิตใน
ก า ร ท า อ า ห า ร
สุขภาพน าไปถวาย
พ ร ะ  เ ป็ น เ งิ น 
2,000.- บาท 
 

กลุ่มรักษ์สุขภาพ 
ห มู่ ที่  5  ต า บ ล               
เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       5 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากรให้ความรู้ 
จ านวน 12 ช่ัวโมง 
ๆ ละ 600.- บาท 
เป็นเงิน 7 ,200.- 
บาท 

 

      รวม 21,650.-บาท  

 

 
................................................เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….……………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ    ........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (                             )                   (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2 .8 สุ ขภ าพ ส าคั ญ
ช่วยกันดูแล 

1.เพื่อให้ความรู้เรื่องการ
ใช้สมุนไพรพื นบ้าน 

2.ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ใน ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ
เบื องต้น 

3.ส่งเสริมให้คนในชุมชน
รู้คุณค่า และประโยชน์
จากการใช้สมุนไพรใกล้
ตัว 

4.ส่งเสริมให้คนในชุมชน
เห็นความส าคัญของการ
ท ากิจกรรมร่วมกัน 

5.เพื่อคลายความกังวล
จากการได้ รับความรู้
และการปฏิบัติกิจกรรม 

 

ประชาชนในหมู่ที่  6 
ที่สนใจ  จ านวน  40 
คน 

โ ร งป ร ะ ชุ ม
หมู่บ้าน หมู่ที่ 
6  ต าบลเขา
โร 

1.ประชาชนมีความ
เ ข้ า ใ จ ใ น เ รื่ อ ง
ประโยชน์และโทษ
ของสมุนไพรกับการ
น าไปใช้มากขึ น 

2 .ส า ม า ร ถ แ ก้ ไ ข
ปัญ หาในการดู แล
และรักษาสุ ขภาพ
ด้วยสมุนไพรได้ดีขึ น 

3.ช่วยลดความวิตก
กั งวลที่ เป็นสาเหตุ
ข อ ง ก า ร เ กิ ด
ความเครียดได้มาก
ขึ น 

4.มีความรักความ
สามัคคีกัน  ภายใต้ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกันที่ดีขึ น 

1.ด าเนินงานตามโครงการ
ภายใต้กิจกรรม ดังนี  

   1.1ให้ความรู้ เรื่องการใช้
สมุนไพรเพื่อรักษาพิษจาก
แมลงกัดต่อย และอาการ
เจ็บป่ วยจากจากโรคบาง
ชนิด เช่น หวัด น  ากัดเท้า 
ฯลฯ 

   1 . 2 จั ด กิ จ ก ร ร ม
นั นทนาการเพื่ อ สุ ขภ าพ
ค ล า ย ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล 
ความเครียด ฯลฯ 

 

 

1 พฤศจิกายน 
2561 – 31 
สิงหาคม 2562 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 3 
ครั ง ๆ ละ 40 คน 
ๆ ละ 25 บาท เป็น
เงิน 3,000.- บาท 
2 . ค่ า เ อ ก ส า ร
ประกอบการอบรม
ความรู้ เรื่องการใช้
ส มุ น ไพ ร ใน ก า ร
รั ก ษ า โร ค ต่ า ง  ๆ 
จ านวน 40 เล่ม ๆ 
ละ 30 บาท เป็น
เงิน 1,200.- บาท 
3.ค่าวัสดุ -อุปกรณ์
ก า ร ท า ส ป า เท้ า 
จ านวน 40 ชุด ๆ 
ละ 30 บาท เป็น
เงิน 1,200.- บาท 
4 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากรให้ความรู้
แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม
นันทนาการ จ านวน 
3 ครั ง ดังนี  

กลุ่มรักษ์สุขภาพ 
หมู่ที่ 6 ต าบลเขา
โร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

      

 

    4 .1 ให้ ค ว า ม รู้
เรื่องการใช้สมุนไพร 
จ านวน 2 ช่ัวโมง ๆ 
ละ 600 บาท เป็น
เงิน 1,200.- บาท 
   4 .2 ให้ ค ว า ม รู้
เรื่องการท าสปาเท้า 
จ านวน 2 ช่ัวโมง ๆ 
ละ 600 บาท เป็น
เงิน 1,200.- บาท 
   4 .3จัดกิจกรรม
นั น ท น า ก า ร เพื่ อ
สุขภาพ จ านวน 3 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
1,800.- บาท 
5 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
โครงการ ขนาด 1.2 
x 2 .5  เมตร  เป็ น
เงิน 450.- บาท 

 

      รวม 10,050.-บาท  
 
 
 
        จุรี    ไชยศร    เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….……………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ        ...................................................... ผู้อนุมตัิแผนงาน/โครงการ 
    (นางจุรี   ไชยศร     )                   (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.9ออกก าลังกายด้วย
ผ้าขาวม้า 

1. เพื่อส่งเสริมการออก
ก าลังกายให้กับชุมชน 

2.เพื่อส่งเสริมความมี
ส่ วน ร่ วม ใน ก ารดู แ ล
สุขภาพ 

3 . เ พื่ อ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้
ป ร ะ ช า ช น ไ ด้ เ ห็ น
ความส าคัญของการออก
ก าลังกาย 

ผู้ที่สนใจ จ านวน  30 
คน 

โ ร งป ร ะ ชุ ม
หมู่บ้าน หมู่ที่ 
6  ต าบลเขา
โร 

1.ประชาชนมีความรู้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ถึ ง
ประโยชน์ของการ
ออกก าลังกาย 

2.สามารถน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์เพื่อ
การออกก าลังกายกับ
ครอบครัว และเพื่อน
บ้านได้ 

3.ประชาชนในชุมชน
มี ค ว า ม รั ก ค ว า ม
สามัคคีกันภายใต้การ
อ อ ก ก า ลั ง ก า ย
ร่วมกัน 

1.อบรมให้ความรู้การออก
ก าลังกาย 

2 .ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ
ร่างกาย 

3.ฝึกปฏิบัติการออกก าลัง
กาย โดยใช้ผ้าขาวม้า 

4.กิจกรรมออกก าลังกาย
ด้วยผ้าขาวม้า  

 

1 พฤศจิกายน 
2561 – 31 
สิงหาคม 2562 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม  จ านวน 
1  ครั ง  ๆ  ละ  3 0 
คน  ๆ ละ 25 บาท 
เป็นเงิน 1 ,500.- 
บาท 
2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 
3.ค่าวัสดุ(ผ้าขาวม้า) 
จ านวน 30 ชิ น ๆ 
ละ 60 บาท เป็น
เงิน 1,800.- บาท 
4 .ค่ า เค รื่ อ ง เสี ย ง 
เป็นเงิน 10,000.- 
บาท 
5 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
โค รงก าร   ขน าด 
1 .2  x 2 .5  เมตร 
เป็นเงิน 450.- บาท 
 

กลุ่มชุมชนสุขภาพ
ดี ชีวีมีสุข หมู่ที่ 6 
ต าบลเขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       6.ค่าอาหารกลางวัน  
จ านวน 1 มื อๆ ละ 
50  บาท  จ านวน 
3 0  ค น  เป็ น เ งิน 
1,500.- บาท 
 

 

      รวม 18,850.- บาท  
 
 
 
 
................................................เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….……………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ    ........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (                             )                   (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.10ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้ สู งอายุติ ดบ้ านติ ด
เตียง ก าลังสอง 

1.เพื่อเสริมสร้างก าลังใจ
แก่ผู้สูงอายุที่ติดบ้านติด
เตียง 

2.เพื่อส่งเสริมผู้สูงอายุ
ติดสังคมออกก าลังกาย
ถี บ จั ก รย าน ไป เยี่ ย ม
เพื่อน 

3 .เพื่ อ ให้ ผู้ สู ง อ ายุ มี
ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร ดู แ ล
สุขภาพในผู้สูงอาย ุ

-ผู้สูงอายุ และผู้ดูแล 
จ านวน  50 คน 

-ผู้น าท้องที่  จ านวน  
5  คน 

-อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุข จ านวน 
20 คน 

ห มู่ ที่  1 1 
บ้านวังไทร 

-ผู้สูงอายุติดบ้านติด
เตียง และผู้สูงอายุที่
เข้าร่วมกิจกรรม มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ น 

 

1.กิจกรรมอบรมให้ความรู้
การดูแลสุขภาพผู้ สู งอายุ 
ก า ร อ อ ก ก า ลั ง ก า ย ที่
เหมาะสม 

2 .กิ จ ก รรม ปั่ น จั ก รย าน
ตระเวนไปเยี่ยมผู้สูงอายุท่ีติด
บ้ า น ติ ด เตี ย ง  พู ด คุ ย ให้
ก าลังใจคนถูกเยี่ยม คนไป
เยี่ยมได้ออกก าลังกาย 

 

1 มกราคม 2562 
– 30 มิถุนายน 
2562 

1.ค่าอาหารว่างและ
น  าดื่ม (ส าหรับช่วง
ป่ันจักรยานตระเวน) 
จ านวน 2 วัน 
(ช่วงบ่ าย) จ านวน 
30 คน ๆ ละ 25 
บาท จ านวน 2 มื อ 
เป็นเงิน 1 ,500 .- 
บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม (ส าหรับ
จัดอบรม) จ านวน 
50 คน ๆ ละ 25 
บาท จ านวน 2 มื อ 
เป็นเงิน 2 ,500 .- 
บาท 
3.ค่าอาหารกลางวัน 
(ส าหรับการอบรม) 
จ านวน 50 คน ๆ 
ล ะ  7 5  บ า ท 
จ า น ว น  1  มื อ               
เป็นเงิน 3 ,750.- 
บาท 

กลุ่มวังไทรสูงวัย  
หมู่ที่ 11 บ้านวัง
ไทร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       4 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร  จ านวน 6 
ช่ัวโมงๆละ  1,200 
เป็นเงิน 7 ,200.- 
บาท 
5.เครื่องวัดความดัน
โล หิ ต  จ าน วน  2 
เ ค รื่ อ ง  ๆ  ล ะ 
2,500 บาท เป็น
เงิน 5,000.- บาท 
6 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
โ ค ร ง ก า ร ข น า ด 
1.2*2.4 เป็นเงิน 
432.- บาท 
7 .ค่ าถ่ าย เอกสาร
แ ผ่ น พั บ  จ า น วน  
1 5 0  ใบ ๆ ล ะ  2 
บ า ท   เ ป็ น เ งิ น 
300.- บาท  
8. ค่าสมุดคู่มือดูแล
สุ ขภ าพ   จ าน วน 
50  เล่ มๆละ 5 0 
บ า ท   เ ป็ น เ งิ น 
2,500.- บาท 

 

      รวม 23,182.- บาท  
 
    วาสนา   ตั นซ้วน    เสนอแผนงาน/โครงการ            …………..……………………….……………………ผูเ้ห็นชอบแผนงาน/โครงการ     .........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 ( นางวาสนา  ตั นซ้วน  )                   (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
 รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.11คนยุคใหม่ใส่ใจ
อ อ ก ก า ลั ง ก า ย 
(โครงการต่อเนื่อง ปี 
2562 หมู่ที่ 8) 

๑.เพื่อให้ประชาชนหมู่ที่ 
8 มีการออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ 
2.เพื่อป้องกันการเกิด
โรคเกี่ยวกับพฤติกรรม
สุ ข ภ า พ  เ ช่ น 
โรคเบาหวาน และความ
ดันโลหิตสูง 
3.เพื่อสร้างนิสัยในการ
ออกก าลังกายในชุมชน
ตามหลัก 3 อ.2ส. 
4.เพื่อสร้างกลุ่มแกนน า
ในการด าเนินการออก
ก าลังกายในหมู่บ้าน  

แกนน ากลุ่มออกก าลัง
กาย จ านวน 50 คน 

ศ า ล า
อเนกประสงค์ 
ห มู่ ที่  8 
ต าบลเขาโร 

๑.เพื่อให้ประชาชน
หมู่ที่  8  มีการออก
ก าลังกายสม่ าเสมอ
มากขึ น 
2.เพื่ อป้ องกันการ
เกิ ด โ ร ค เกี่ ย ว กั บ
พฤติ กรรมสุขภาพ 
เช่น  โรคเบาหวาน 
และความดันโลหิต
สูงให้ลดลง 
3.เพื่อสร้างนิสัยใน
การออกก าลังกายใน
ชุมชนตามหลัก 3 อ.
2 ส.มากขึ น 

4.มีแกนน าในการ
ด าเนินการออกก าลัง
กายมากขึ น 

1 .ป ร ะ ชุ ม ว า งแ ผ น ก า ร
ด าเนินงาน ก าหนดกิจกรรม
โครงการออกก าลังกาย 

2 .อบ รม ให้ ค ว าม รู้ เรื่ อ ง
สุขภาพที่พึงประสงค์ ตาม
หลัก 3 อ. 2 ส.แก่กลุ่มสตรี
และประชาชนที่สนใจในการ
ออกก าลังกายในชุมชน 

3 .อ บ รม เชิ งป ฏิ บั ติ ก า ร
รูปแบบการออกก าลังกาย 

4.จัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ออกก าลังกายสัปดาห์ละ 3 
วัน (จันทร์ พุธ ศุกร์) สลับ
รูปแบบการออกก าลังกาย 
เ ช่ น  เต้ น แ อ โร บิ ค  เต้ น
บาสโลป เต้นตาราง 9 ช่อง 

4.ติดตามประเมินผลการ
ออกก าลังกายของประชาชน 
หมู่ที่ 8 

1 มกราคม 2562 
– 3 1  สิ ง ห า ค ม 
2562 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่ อ งดื่ ม  อาหาร
ก ล างวั น  จ าน วน 
50 คน ๆ ละ 2 มื อ 
ๆ  ละ  1 0 0  บาท 
เป็นเงิน 5 ,000 .- 
บาท 
2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 
3 .ค่ า เค รื่ อ ง เสี ย ง
ล า โพ ง  (มี แ อ ม ป์
ข ย า ย  เ สี ย บ
ไม โคร โฟน ใน ตั ว ) 
ส าหรับออกก าลั ง
กาย 1 ตัว เป็นเงิน 
10,000.- บาท 
4 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
โครงการ ขนาด 1.2 
x 2.8 เมตร จ านวน 
1  ป้ า ย  เป็ น เ งิ น 
500.- บาท 

ก ลุ่ ม ส ต รี อ อ ก
ก าลังกาย หมู่ที่ 8 
ต าบลเขาโร 

      รวม 19,100.- บาท  
 
      สายใจ   บุญศรี    เสนอแผนงาน/โครงการ             …………..……………………….………………ผู้เหน็ชอบแผนงาน/โครงการ     ..........................................ผู้อนุมตัิแผนงาน/โครงการ 
   (นางสายใจ   บุญศรี)                  (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน              ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.12คนทุ่งควาย ลด
พุ ง ลด โรค  หมู่ ที่  1 
ต าบลเขาโร 

 1 . เพื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ป ร ะ ช า ช น มี ค ว าม รู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ทานอาหารและการออก
ก าลังกายท่ีถูกต้อง 

2.เพื่อลดภาวะอ้วนลง
พุ งขอ งป ระชาชน ใน
ชุมชน หมู่ที่ 1 

3.เพื่อลดภาวะเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคเรื อรังที่จะ
เกิดขึ นในอนาคต 

1.ประชาชน ม.1 ที่มี
ภาวะอ้วน/รอบเอว
เกิน จ านวน 60 คน 

2.อสม.นักจัดการ 12 
คน 

 1 . ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ประชาชนมีความรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรม
การทานอาหารและ
การออกก าลังกายที่
ถูกต้องมากขึ น 

2.ลดภาวะอ้วนลงพุง
ขอ งป ระช าชน ใน
ชุมชน หมู่ที่ 1 

3.ลดภาวะเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคเรื อรังที่
จะเกิดขึ นในอนาคต 

1 .จั ด อ บ ร ม ให้ ค ว า ม รู้
เกี่ ย วกับการปรับ เปลี่ ยน
พฤติกรรมให้กับผู้ที่มีภาวะ
อ้วนในชุมชน  

2 .กิ จ ก ร ร ม ติ ด ต า ม
ประเมินผล “ลดพุง ลดโรค” 
กลุ่มเป้าหมายที่ เข้ารับการ
อบ รม ห ลั งก ารอบ รม  1 
เดือน 

 

1 มกราคม 2562 
– 31 สิงหาคม 
2562 

1 .ค่ า จั ด ท า ป้ า ย
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ 
ขนาด 1 .2 x 2 .8 
เม ต ร  จ า น วน  1 
ป้าย เป็นเงิน 500.- 
บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ค่าอาหาร
ก ล างวั น  จ าน วน 
72 คน ๆ ละ 100 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
7,200.- บาท 
3 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 
4.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ 
   4 . 1 ค่ า คู่ มื อ
เ อ ก ส า ร อ บ ร ม 
จ านวน 60 เล่ม ๆ 
ล ะ  4 0  บ า ท         
เป็นเงิน 2 ,400 .- 
บาท 
   4.2ค่ า ส า ย วั ด
รอบเอว จ านวน 6 
เส้น  ๆ ละ 20 บาท 
เป็นเงิน 120.-บาท 

ประธาน อสม.หมู่
ที่ 1 ต าบลเขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

          4.3ค่าเครื่องช่ัง
น  า ห นั ก ดิ จิ ต อ ล 
จ าน วน  2  เครื่ อ ง 
เป็นเงิน 3 ,000.- 
บาท 
    
 

 

      รวม 16,820.- บาท  
 
 
 
       ปรัณยา  หนูชุม     เสนอแผนงาน/โครงการ           …………..……………………….……………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ   .........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นางปรัณยา  หนูชุม)                     (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
  รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                       เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2 .1 3 ดู แลส่ ง เส ริ ม
สุ ขภาพป้ องกั น โรค
ประชาชนที่บ้าน หมู่ที่ 
10 บ้านนาพรุ  

 1.เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ขั นพื นฐานในชุมชน โดย
ชุมชนเพื่อชุมชน 

2.เพื่อเพิ่มศักยภาพทีม
ดู แ ล สุ ข ภ า พ ภ า ค
ประชาชนในการดูแล
สุ ขภาพประชาชนใน
พื นที ่

3.เพื่อให้ประชาชน และ
ผู้ป่วยเรื อรัง ได้รับการ
ดูแล ติดตามสุขภาพเชิง
รุกต่อเนื่องที่บ้าน 

 

อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุข หมู่ที่ 10 
จ านวน 10 คน 

ศาลาประชุม
ป ร ะ จ า
หมู่บ้าน หมู่ที่ 
10 ต าบลเขา
โร 

1.ส่งเสริมสุขภาพขั น
พื นฐานในชุมชน โดย
ชุมชนเพื่อชุมชนมาก
ขึ น 

2.เพิ่มศักยภาพทีม
ดู แ ล สุ ข ภ าพ ภ าค
ประชาชนในการดูแล
สุขภาพประชาชนใน
พื นที่มากขึ น 

3.ให้ประชาชน และ
ผู้ป่ วยเรื อรัง ได้รับ
ก ารดู แ ล  ติ ด ต าม
สุ ข ภ า พ เ ชิ ง รุ ก
ต่อเนื่องที่บ้ านมาก
ขึ น 

 

1.กิจกรรมอบรมฟื้นฟู ให้
ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ด้ า น
สุขภาพแก่ อสม.ในเรื่องการ
ตรวจสุขภาพพื นฐานเชิงรุก
ประชาชนในพื นที่ เพื่ อ ให้    
อสม.สามารถขยายผลใน
ชุมชนได้ 

2.กิ จ ก ร ร ม อ บ ร ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยน
เ รี ย น รู้ แ ล ะ ป รั บ ก า ร
ด าเนินงานให้เป็นไปในแนว
เดียวกัน 

 

1 มกราคม – 31 
สิงหาคม 2562 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 2 
มื อ  อาหารกลางวัน
ผู้ เข้ า ร่ ว ม อ บ ร ม 
จ านวน 50 คน ๆ  
ละ 100 บาท เป็น
เงิน 5,000.- บาท 
2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 
3 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
โครงการ ขนาด 1.2 
x 2.8 เมตร จ านวน 
1  ป้ า ย  เป็ น เ งิ น 
500.- บาท 
5.ค่าคู่มือ/เอกสาร
การอบรม จ านวน 
50 ชุด ๆ ละ 50 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
2,500.- บาท 

กลุ่ ม  อสม .หมู่ ที่ 
10 ต าบลเขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       6.ค่าครุภัณฑ์ 
   6 .1 เค รื่ อ ง ช่ั ง
น  าหนักชนิดดิจิตอล 
จ าน วน  1  เครื่ อ ง 
เป็นเงิน 1 ,500.- 
บาท 
   6 .2 เค รื่ อ ง วั ด
ความดัน จ านวน 2 
เ ค รื่ อ ง  ๆ  ล ะ 
2,500 บาท เป็น
เงิน 5,000.- บาท 

 

      รวม 18,100.- บาท  
 
 
     รัตนาภรณ์   พรหมดนตรี  เสนอแผนงาน/โครงการ         …………..……………………….………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ               ..................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นางรัตนาภรณ์  พรหมดนตรี )         (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
  รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                       เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.14 ควนหารเฒ่ า
สดใส ใส่ใจสุขภาพ  

 1.เพื่อให้ผู้ เข้ารับการ
อ บ รม มี ค ว าม รู้ แ ล ะ
ทั ก ษ ะ ใน ก า ร ป ฐ ม
พ ย า บ า ล เบื อ ง ต้ น
สามารถช่วยเหลือตนเอง
และครอบครัวได้อย่าง
ปลอดภัย 

2.เพื่อเป็นการลดความ
เสี่ยงต่อการเสียชีวิตและ
ลดค่าใช้จ่ายทางด้านค่า
รักษาพยาบาลในกรณี
ฉุกเฉิน 

3.เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมการ
อ บ ร ม ส า ม า รถ ดู แ ล
สุขภาพเบื องต้นได้ 

แกนน า  อสม . ผู้ น า
ท้องที่  ,ประชาชนที่
ส น ใ จ ใ น ห มู่ ที่  7 
จ านวน 50 คน 

ศ า ล า
อเนกประสงค์ 
ห มู่ ที่  7 
ต าบลเขาโร 

1 .ให้ ผู้ เข้ า รั บ ก าร
อบรมมีความรู้และ
ทั กษะในการปฐม
พ ยาบ าล เบื อ งต้ น
สามารถช่วยเหลือ
ตนเองและครอบครัว
ได้ อ ย่ า งป ลอดภั ย
มากขึ น 

2.เป็นการลดความ
เสี่ยงต่อการเสียชีวิต
แ ล ะ ล ด ค่ า ใช้ จ่ า ย
ท า ง ด้ า น ค่ า
รั กษ าพ ยาบ าล ใน
กรณีฉุกเฉิน 

3.ให้ผู้ เข้าร่วมการ
อบรมสามารถดูแล
สุขภาพเบื องต้นได้
มากขึ น 

1.กิจกรรมอบรมให้ความรู้
และทักษะการปฐมพยาบาล
และการช่วยเหลือชีวิตขั น
พื นฐานเบื องต้นแก่แกนน า 

 

1 มกราคม 2562 
– 31 สิงหาคม 
2562 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่ อ งดื่ ม  อาหาร
ก ล างวั น  จ าน วน 
8 8  ค น  เป็ น เ งิน 
8,800.- บาท 
2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 2 
คน ๆ ละ 2 ช่ัวโมง 
ๆ  ละ  6 0 0  บาท 
ร ว ม  6  ช่ั ว โ ม ง          
เป็นเงิน 3 ,600.- 
บาท 
3 .ค่ า เอ ก ส า ร ให้
ความรู้ จ านวน 60 
ชุด ๆ ละ 30 บาท 
เป็นเงิน 1 ,800.- 
บาท 
4 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล 
ขนาด 1 .2 x 2 .8 
เ ม ต ร  เ ป็ น เ งิ น 
500.- บาท 

กลุ่ม อสม.หมู่ที่ 7 
ต าบลเขาโร 

      รวม 14,700.- บาท  

 
   สุวรรณ     ศรีจันทร์     เสนอแผนงาน/โครงการ         …………..……………………….……………………ผูเ้ห็นชอบแผนงาน/โครงการ   .........................................................ผูอ้นุมัติแผนงาน/โครงการ 
(นายสุวรรณ    ศรีจันทร์ )                     (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
  รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                       เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2 .1 5 จิ ต แ จ่ ม ใ ส 
ร่างกายแข็งแรงในวัย
สูงอาย ุ

1 . เพื่ อ ให้ ผู้ สู งอ ายุ มี
ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร ดู แ ล
สุ ขภาพ เบื อ งต้ นและ
แก้ปัญหาสุขภาพได้ด้วย
ตนเอง 

2.เพื่อให้การด าเนินงาน
ของชมรมผู้ สู งอ ายุ มี
ความต่อเนื่อง 

3.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มี
การพบปะแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง 

 

1 .ผู้ สู งอ ายุ ใน ห มู่ ที่ 
1 ,7,8,10 จ า น ว น 
50 คน 

2 .ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
ชมรมผู้สูงอายุ จ านวน 
10 คน 

วัดทุ่งควาย 1.ผู้สูงอายุสามารถ
ดูแลสุขภาพเบื องต้น
แ ล ะ แ ก้ ไข ปั ญ ห า
สุขภาพได้ด้วยตนเอง 

2.ผู้สูงอายุผ่านเกณฑ์
ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ พึ ง
ประสงค์ ร้อยละ 70 

3 .ก ารด า เนิ น งาน
ของชมรมผู้สูงอายุมี
ความต่อ เนื่ องและ
ยั่งยืน 

4.ผู้สูงอายุได้พบปะ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ และ
รู้สึกตนเองมีคุณค่า 

1.กิจกรรมตรวจคัดกรอง
ผู้สูงอายุตามแบบคัดกรอง
ผู้สูงอายุโดย อสม. 

2.กิจกรรมให้ความรู้ เรื่อง
การดูแลสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 

3.กิจกรรมจัดเมนูอาหารเพื่อ
สุขภาพเลี ยงพระ 

4.กิจกรรมนันทนาการในผู้
สูงวัย 

 

มกราคม – สิงหาคม 
2562 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 8 
มื อ ๆ ละ 25 บาท 
จ านวน 60 คน เป็น
เ งิ น  1 2 ,000.- 
บาท 
 2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากรให้ความรู้ 
จ านวน 24 ช่ัวโมง 
ๆ  ละ  6 0 0  บาท 
เป็นเงิน 14,400.- 
บาท 
3 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
โ ค ร ง ก า ร ข น า ด 
1 .2 *2.4 เป็ น เงิน 
432.- บาท 
 

ช ม ร ม ผู้ สู ง อ า ยุ  
รพ .ส ต .บ้ าน ทุ่ ง
ควาย 

      รวม 26,832.- บาท  
 
 
 
           จรูญ  สวัสดิสาร     เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เหน็ชอบแผนงาน/โครงการ         ...................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
        (นายจรูญ  สวัสดิสาร)         (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                    (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
      รพ.สต./หน่วยงาน/กลุ่ม                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน        ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.16ขยับกาย สบาย
ชีวี ด้วยวิธี เต้นแอโร
บิค 

1. เพื่อส่งเสริมให้ อสม. 
และประชาชนที่ สนใจมี
สุขภาพ  แข็งแรง โดย
การออก ก าลังกายอย่าง 
สม่ าเสมอ 

 2. เพื่ อลดภาวะการ
เจ็บป่วย ด้วยโรคต่าง ๆ 

3. เพื่ อ ใช้ เวล าว่ างให้ 
เกิดประโยชน์  

4. ส่ ง เส ริ ม ก า รอ อ ก
ก าลังกาย  สร้างความ 
สามัคคี แก่หมู่คณะ 

 5. เพื่อเป็นแบบอย่าง 
การส่งเสริมสุขภาพ ใน
หมู่บ้าน 

อสม. หมู่ที่ 3 จ านวน 
17 คน ประชาชนที่
สนใจ 20 คน เข้าร่วม
โครงการ 

หมู่ที่ 3 บ้าน
วังเต่า 

1. อสม . ม .3 และ
ประชาชน ใส่ใจ การ
รักษาสุ ขภ าพของ 
ตนเองมากขึ น  

2.มีสุขภาพท่ีแข็งแรง  

3.ลดปัญหาภาวะโรค 
อ้ วน  โรคห อบ หื ด 
โรคหั วใจ และโรค 
ภูมิแพ้ 

1. อบรมให้ความรู้การออก
ก าลั งกายด้ วยแอโรบิ คที่
ถูกต้อง ท่าทางการออกก าลัง
กาย 

 2. กิจกรรมออกก าลังด้วย
แอโรบิคในหมู่บ้าน สัปดาห์
ละ 3 วัน 

  

1  มกราคม 2562 
–  31 สิงหาคม 
2562 

1. ค่ าอ าห า ร ว่ า ง 
และเครื่องดื่ม 2 มื อ 
จ านวน 37 คน คน
ละ  25 บาท  เป็ น
เงิน 1,850 บาท 
2.ค่ า ป้ า ย
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ 
ข น า ด  1.2X2.8 
เ ม ต ร  เ ป็ น เ งิ น 
500.- บาท 
3.ค่ า ส ม น า คุ ณ 
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท  
4.ค่าจัดซื อครุภัณฑ์ 
(เ ค รื่ อ ง เ สี ย ง ) 
10,000.- บาท 

กลุ่ม อสม. หมู่ที่ 
3 ต าบลเขาโร 

      รวม 15,950.- บาท  
 
   พวงเพ็ญ  สุวรรณรตัน์  เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ             ........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นางพวงเพ็ญ  สุวรรณรตัน ์ )         (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                          (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2 .17 กงหราสุ ข ใจ  
อสม.ห่วงใยผู้สูงอายุ 

1.อสม.มีความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในการ
ดู แ ล ผู้ สู งอ ายุ แ ล ะ ผู้
พิการในหมู่บ้าน 
2 .เพื่ อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง
ก าลังใจแก่ผู้สูงอายุและ
ผู้พิการ 
3. เพื่อส่งเสริมให้ อสม.
มีการเยี่ยมบ้าน ดูแล
ผู้สูงอายุและผู้พิการใน
หมู่บ้าน 

1.อสม.หมู่ที่ 4 และผู้น า
ชุมชน จ านวน 30 คน 

2 .ผู้ สู งอายุ ติ ดบ้ าน  ติ ด
เตียง/ผู้พิการ จ านวน 50 
คน 

ศูนย์  ศสมช.
หมู่ที่  4 บ้ าน
กงหรา 

1.ผู้ สู งอายุ  ผู้พิ การ 
เห็นความส าคัญของ
ก ารดู แ ล ส่ ง เส ริ ม
สุขภาพและป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนมาก
ขึ น 

2.อสม.มีความรู้และ
ทั กษะในการดู แล
ผู้สูงอายุ ผู้พิการมาก
ขึ น 

3.ผู้ สู งอายุ  ผู้พิ การ 
ได้ รั บ การติ ด ต าม
เยี่ยมบ้าน และดูแล
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

1. อ บ ร ม ให้ ค วาม รู้ ที ม
สุ ขภาพ (อสม.)และผู้ น า
หมู่บ้าน 
2.เยี่ยมผู้สู งอายุที่ ติดบ้าน 
ติดเตียง ผู้พิการ 
   

1  พ ฤ ศ จิ ก า ย น 
2 5 6 1  – 1 5 
กันยายน  2562 

 1. ค่ า อ า ห า ร
กลางวัน จ านวน 30 
คน  ๆ ละ 50 บาท 
เป็ นเงิน 1 ,500 .- 
บาท 

2.ค่าอาหารว่าง และ
เครื่ องดื่ ม  จ านวน 
30 คน ๆ ละ 25 
บาท จ านวน 2 มื อ 
เป็ น เงิ น  1,500.- 
บาท 

3.ค่าอุปกรณ์ 

   -เครื่องวัดความดัน 
จ านวน 2 เครื่อง ๆ 
ละ  2 ,5 0 0  บ าท 
เป็ นเงิน 5 ,000.- 
บาท 

4 .ค่ า ป้ า ย ไว นิ ล 
โค ร งก า ร  ข น า ด 
1.2*2.8 เมตร  เป็น
เงิน 500.- บาท 

 

อสม.หมู่ที่ 4 บ้าน
กงหรา 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       5 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมง ๆ ละ 600 
บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
3,600.- บาท 
 

 

      รวม 12,100.- บาท  
 
 
 
 
      สายสุดา  เกิดนุ่น    เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ              .............................................ผู้อนุมตัิแผนงาน/โครงการ 
   (นางสายสุดา  เกิดนุ่น )                (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                         (นายไพรตัน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                  เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน              ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.18ออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ  ขยับกาย
สบายชีวี  ด้วยวิธีเต้น 

๑. เพื่อให้ประชาชนมี
สุ ขภ าพ ร่ า งกายและ
จิตใจที่ดีลดภาวะการ
เจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ 
2.เพื่ อ เสริมภูมิคุ้ มกัน
โ ร ค ก่ อ น ที่ จ ะ ไ ป
บ าบัดรักษาโรคให้แก่
ประชาชน 
3.เพื่อให้ประชาชนใช้
เ ว ล า ว่ า ง ใ ห้ เ กิ ด
ประโยชน์ 
4.เพื่อป้องกันยาเสพติด
เข้ามาในเขตพื นท่ี 

 

ก ลุ่ ม อ า ส า ส มั ค ร
ส า ธ า ร ณ สุ ข  แ ล ะ
ผู้ สน ใจเข้ าร่ วมการ
ออกก าลังกายแบบแอ
โรบิค ประมาณ   30 
คน    

รพ.สต. บ้าน
หนองปลิง 

 

1 .ป ร ะ ช า ช น มี
สุขภาพร่างกายและ
จิตใจที่ดีลดภาวะการ
เจ็บป่วยด้วยโรคต่าง 
ๆ 
2 .ประชาชน ได้ ใช้
เ ว ล า ว่ า ง ใ ห้ เ กิ ด
ประโยชน์ 
3 . ชุ ม ช น น่ า อ ยู่  
ค ร อ บ ค รั ว อ บ อุ่ น
ห่างไกลจากปัญหา
ป้องกันยาเสพติด 

 

1 .เขี ยน โครงการเพื่ อขอ
อนุ มั ติ งบ ป ระ ม าณ จ าก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ต าบลเขาโร 
2 ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ใ ห้
ประชาชนและผู้ที่สนใจใน
พื นที่ทราบ 
3.จัดจ้างผู้น าออกก าลังกาย
เต้นแอโรบิคท่ีถูกต้อง 
4ด าเนินการตามโครงการทุก
วันอังคาร  วันพุธ และวัน
พฤหัสบดี   
5.ประเมินภาวะสุขภาพของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนการ
ร่วมกิจกรรม 
6.ติดตามและประเมินผล
การด าเนินการตามโครงการ
ตามระยะเวลาที่ก าหนดทุก 
๓ เดือน 

 

1 มกราคม  – 31 
กรกฎาคม  ๒๕๖2 

1.ค่าจ้างผู้น าออก
ก าลังกาย จ านวน   
9,0๐0.- บาท 
(ค รู  1  คน  วันล ะ 
๒๕0 บาท/ช่ัวโมง  
จ านวน 36 ช่ัวโมง 
(มกราคม 2562 – 
กรกฎาคม 2562) 
2.ค่ าจัดซื อ เครื่อ ง
เสี ย งส าห รั บ เต้ น
จ านวน   ๑0,0๐0.- 
บาท 
3 . ค่ า ป้ า ย
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์
โครงการ ขนาด ๑.๒ 
X ๒ . 8  เ ม ต ร      
จ าน วน    ๕ 0 0 .- 
บาท 
 

กลุ่ มอาสาสมัคร
สาธารณสุข  หมู่ที่  
2  บ้านหนองปลิง   

      รวม 19,500.- บาท  
 
      วิมล  สีสว่าง    เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ              ........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิมล   สีสว่าง           )        (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                    เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน              ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.19 ส่งเสริมสุขภาพ
กายและจิตด้วยตาราง 
9 ช่อง 

1. เพื่ อ ให้ ผู้ สู งอ ายุ มี
สุขภาพกายและจิตที่ดี 

2. เพื่ อ ฝึ ก สม าธิ ขอ ง
ผู้สูงอาย ุ

3 .  เ พื่ อ ฝึ ก ใ ห้ เ กิ ด
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น
ร ะ ห ว่ า ง ส ม อ ง แ ล ะ
ร่างกาย 

 

ผู้สูงอายุ และผู้ที่สนใจ 
หมู่ที่ 2  จ านวน  30  
คน 

อ า ค า ร
อเนกประสงค์
โร งเรี ยนบ้ าน
หนองปลิง หมู่
ที่   2  บ้ า น
ห น อ ง ป ลิ ง  
ต าบลเขาโร   

1. ผู้ สู ง อ ายุ ได้ ท า
กิจกรรมร่วมกันมาก
ขึ น 

2. ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
กายและจติที่ดีขึ น 

3. ผู้สูงอายุมีสมาธิ
ล ด ปั ญ ห า โ ร ค
ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ
ได้ผลมากขึ น 

 

1.  กิจกรรมอบรมให้ความรู้ 
เรื่อง การออกก าลังกายด้วย
ตาราง 9 ช่อง 

2.  กิจกรรมการฝึกพลังกาย 
พลังจิตในผู้สูงอายุ 

3. กิจกรรมการสร้างความ
พร้อมของสมอง  

  

1 มกราคม 2562 
– 3 0  เม ษ า ย น  
2562 

 

1 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
โค ร งก า ร  ข น า ด 
1 .2 *2 .8  เม ต ร              
เป็ น เ งิ น  5 0 0 .-  
บาท 
2 .ค่ า ส ม น า คุ ณ
วิทยากร จ านวน 6 
ชม.ๆ ละ 600 บาท
เป็นเงิน 3 ,600 .- 
บาท 
3 .ค่ า ป้ า ย ไ ว นิ ล
ต า ร า ง  9  ช่ อ ง 
จ านวน 30 แผ่น ๆ 
ล ะ  2 0 0  บ า ท           
เป็น เงิน 6 ,000.-  
บาท 
4 .ค่ า อ าห า ร ว่ า ง
พ ร้ อ ม เค รื่ อ ง ดื่ ม 
จ านวน 2 มื อ ๆ ละ 
25 บาท (จ านวน 
30 คน)  เป็ น เ งิน 
1,500.- บาท 

ก ลุ่ ม ผู้ สู ง อ า ยุ    
ห มู่ ที่   2   บ้ า น
หนองปลิง   
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

       5.ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน  1  มื อๆละ 
75  บาท  จ านวน 
30 คน เ ป็ น เ งิ น    
2,250.-  บาท 

 

      รวม 13,850.- บาท  
 
 
 
 
      สมมุ่ง   สีสว่าง   เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ     ........................................................ผู้อนุมตัิแผนงาน/ 
   (นายสมมุ่ง  สีสว่าง )         (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                      เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน             ประธานกองทุนฯ  
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แผนงานที่ 3 กจิกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกจิกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3.1อบรม “ห่วงใย ใส่
ใ จ  สุ ข ภ า พ เ ด็ ก
ปฐมวัย” 

1.เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็ก 
แ ล ะ ผู้ ป ก ค ร อ ง ไ ด้
ต ร ะ ห นั ก แ ล ะ เห็ น
ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง
สุขภาพของเด็ก 

2.เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็ก 
และผู้ปกครองมีความรู้
ความเข้าใจในการดูแล
รักษาสุขภาพของเด็ก
อย่างถูกวิธี 

3.เพื่อสร้างเครือข่าย
พันธมิตรงานส่งเสริม
สุขภาพในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านทุ่งควาย 

 

 

ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง
เด็ก  จ านวน  40 คน 

ศู น ย์ พั ฒ น า
เด็กเล็กบ้ าน
ทุ่งควาย หมู่ท่ี 
1  ต าบลเขา
โร 

1.ครูผู้ดูแลเด็ก และ
ผู้ปกครองมีความรู้
ความเข้ าใจในการ
ดูแลรักษาสุขภาพ
ของเด็กอย่างถูกวิธี
มากขึ น 

2 . มี เ ค รื อ ข่ า ย
พันธมิตรงานส่งเสริม
สุ ข ภ า พ ใ น ศู น ย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
ทุ่งควายเพิ่มมากขึ น 

 

1 .กิ จกรรมการอบ รม ให้
ความรู้การดูแลสุขภาพของ
เด็ก 

2.กิจกรรมตรวจคัดกรอง
สุขภาพเด็กตอนเช้าก่อนเข้า
เรียน 

 

1 กรกฎาคม – 
3 1  สิ งห าค ม 
2562 

1.ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 6 ช่ัวโมง ๆ ละ 
6 0 0  บ าท  เป็ น เ งิน 
3,600.- บาท 

2.ค่าจัดท าป้ายโครงการ 
ขนาด 1.2 x 2.5 เมตร 
เป็นเงิน 450.- บาท 

3 .ค่ า จั ด ท า เอ ก ส า ร 
จ านวน 40 ชุด ๆ ละ 
5 0  บ า ท  เป็ น เ งิ น 
2,000.- บาท 

4.ค่าอาหารว่างและน  า
ดื่ม จ านวน 2 มื อ ๆ ละ 
25 บาท จ านวน 40 
คน เป็นเงิน 2,000.- 
บาท 

5 .ค่ าอาหารกลางวัน 
จ านวน 1 มื อ ๆ ละ 50 
บาท จ านวน 40 คน 
เป็นเงิน 2,000.- บาท 

6.ค่าปรอทวัดไข้ จ านวน 
8 อัน ๆ ละ 250 บาท 
เป็นเงิน 2,000.- บาท 

ศู น ย์ พั ฒ น าเด็ ก
เล็กบ้านทุ่งควาย 
ห มู่ ที่  1  ต า บ ล            
เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 

 

      7.ค่าจัดตกแต่งสถานที่ 
เป็นเงิน 1,000.- บาท 

 

      รวม 13,050.-บาท  
 
 
 
 
       นุชนาถ   รัตนบุรี  เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….……………………ผู้เหน็ชอบแผนงาน/โครงการ   ........................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (นางนุชนาถ  รัตนบุรี )                        (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่               เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3.2ส่ ง เ ส ริ ม ทั น ต
สุ ข ภ า พ เด็ ก ศู น ย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านกง
หรา 

1.เพื่ อส่ งเส ริ ม ให้ ค รู
ผู้ปกครองเด็กมีความรู้
ความเข้าใจในการดูแล
สภาวะทันตสุขภาพ
ของเด็กอย่างถูกต้อง 

ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก จ านวน 30 คน 

ศู น ย์ พั ฒ น า
เด็กเล็กบ้ าน
กงหรา หมู่ที่ 
4  ต าบลเขา
โร 

1 .เด็ กศู นย์พัฒ นา
เด็กเล็กบ้านกงหรามี
สุขภาพฟันแข็งแรง
มากขึ น 

2.ครู ผู้ปกครองเด็ก
มีความรู้และทักษะ
ในการดูแลสุขภาพ
ฟันให้แก่เด็กดีขึ น 

1.จัดท าโครงการเสนอต่อ
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า รก อ งทุ น
หลักประกันสุขภาพต าบล
เขาโร 

2.ประชุมชี แจง 

3 .แต่ งตั งคณ ะกรรมการ
รับผิดชอบตามหน้าที่(ติดต่อ
ประสานงาน) 

4 .จั ด อ บ ร ม ให้ ค ว า ม รู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปากและฟันให้แก่ครูผู้ดูแล
เด็ ก  ผู้ ป กค รอ งเด็ ก แล ะ
ผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 30 คน
5.ประเมินผลโครงการ    

1- 31 สิงหาคม 
2562 

1.ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 3 ช่ัวโมง ๆ ละ 
6 0 0  บ าท  เป็ น เ งิน 
1,800.- บาท 

2 .ค่ าอาหารว่ างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 1 มื อ 
ๆ ละ 25 บาท จ านวน 
30 ชุด เป็นเงิน 750.- 
บาท 

3 . ค่ า เ อ ก ส า ร
ป ร ะ ก อ บ ก า รอ บ ร ม 
จ านวน 30 ชุด ๆล  50 
บาท เป็นเงิน 1,500.- 
บาท 

4.ค่าวัสดุ-อุปกรณ์ 

   4.1ค่าแปรงสีฟันและ
ยาสีฟัน จ านวน 30 ชุด 
ๆ ละ 40 บาท เป็นเงิน 
1,200.- บาท 

 

ศู น ย์ พั ฒ น าเด็ ก
เล็ กบ้ านกงห รา 
ห มู่ ที่  4  ต า บ ล            
เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 

 

      5.ค่ าจัดท าป้ ายไวนิล
โครงการ ขนาด 1.5 x 
3 เมตร จ านวน 1ป้าย 
เป็นเงิน 675.- บาท 

 

      รวม 5,925.- บาท  
 
 
 
 
 
        มุทิตา  ลีบุญ   เสนอแผนงาน/โครงการ      …………..……………………….……………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ    ............................................................ผู้อนุมตัิแผนงาน/โครงการ 
    (นางมุทิตา  ลีบุญ )                       (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่               เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3.3สุขภาพดีด้วยการ
ออกก าลังกาย 

1.เพื่ อ ให้ เด็ กในศูนย์
เด็กเล็กมีสุขนิสัยในการ
ดูแลสุขภาพและการ
ออกก าลั งกายอย่ าง
สม่ าเสมอ 

2.เพื่ อให้ เด็กในศูนย์
เ ด็ ก เ ล็ ก มี น  า ห นั ก 
ส่ ว น สู ง แ ล ะ มี
สมรรถภาพทางกาย
ตามเกณฑ์ 

3.เพื่อให้เด็กปฐมวัยใน
ศู น ย์ เ ด็ ก เ ล็ ก ก ล้ า
แสดงออกและมีความ
มั่นใจในตนเอง 

4.เพื่อให้เด็กปฐมวัยมี
สุขภาพแข็งแรง มีภูมิ
ต้านทานจากโรคต่าง ๆ 

5 .เพื่ อส่ งเสริม ให้ ครู
ผู้ดูแลเด็ก เด็กปฐมวัย
รู้จักดูแลสุขภาพด้วย
การออกก าลังกาย  

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านเขาโร จ านวน 
35 คน 

ศู น ย์ พั ฒ น า
เด็กเล็กบ้ าน
เขาโร หมู่ที่ 5 
ต าบลเขาโร 

1.เด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
เข า โ ร มี สุ ข ภ า พ
อนามัยแข็งแรง มีภูมิ
ต้านทานจากโรคมาก
ขึ น  

3 .เด็ กปฐมวัยของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้ าน เข า โร  มี ก า ร
เจริญเติบโตอย่างมี
คุณภาพทั ง 4 ด้าน 
คื อ  ด้ า น ร่ า ง ก า ย 
อารมณ์  สังคมและ
ส ติ ปั ญ ญ า  เ ด็ ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัยมากขึ น 

1. กิจกรรมออกก าลังกาย
ด้วยฮุล่าฮูป ในตอนเช้าหลัง
เข้าแถวเคารพธงชาติทุกวัน
ส าหรับเด็กปฐมวัย และครู
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านเขาโร 

 

1 กรกฎาคม – 
3 1  สิ งห าค ม 
2562 

1 .ค่ าฮู ล่ าฮูป  จ านวน 
35  ห่ วง ๆ ละ 120 
บาท เป็นเงิน 4,200.- 
บาท 

2.ค่าวัสดุ-อุปกรณ์ เป็น
เงิน 300.- บาท 

ศู น ย์ พั ฒ น าเด็ ก
เล็กบ้านเขาโร หมู่
ที่  5  ต า บ ล            
เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 

 

6.เพื่อส่งเสริมให้ เด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการทั ง 
4  ด้ า น  คื อ  ด้ า น
ร่างกาย อารมณ์ สังคม 
แ ล ะ ส ติ ปั ญ ญ า
เหมาะสมตามวัย 

  4 .เด็ กปฐมวัยของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านเขาโร มีน  าหนัก 
ส่วนสูง เป็นไปตาม
เกณฑ์มากขึ น 

5.เด็ก ครูผู้ดูแลเด็ก
ในศู นย์พัฒนาเด็ ก
เล็กให้ความส าคัญ
กับการออกก าลังกาย
เพิ่มมากขึ น  

6 .เด็ กป ฐมวั ย  ค รู
ผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง 
และผู้มีส่วนร่วมให้
ค วาม ร่ วม มื อ เป็ น
อย่างดีในการเข้าร่วม
กิ จก รรม ก ารออก
ก าลังกายด้วยฮุล่าฮู
ปมากขึ น 

    

      รวม 4,500.- บาท  
 
 
       อุไร  สุขนิตย์   เสนอแผนงาน/โครงการ             …………..……………………….……………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ   ..............................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (นางอุไร  สุขนิตย์ )                   (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่                     เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3.4ส ร้ า งภู มิ คุ้ ม กั น 
สานสัมพันธ์ครอบครัว 
รู้ รัก สุขภาพ เด็กเล็ก
ปลอดโรค 

1.เ พื่ อ ล ด ปั ญ ห า
ภาวการณ์ เกิดโรคใน
เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 

2 . เ พื่ อ ใ ห้ พ่ อ แ ม่ 
ผู้ ป ก ค รอ ง  แ ล ะ ค รู
ผู้ดูแลเด็กให้มีความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ ย ว กั บ ก า ร ดู แ ล
สุขภาพเด็กที่มีอายุต่ า
กว่า 5 ป ี

3.เพื่อเสริมสร้างความ
รัก ความสัมพันธ์ที่ ดี
ระห ว่ า ง เด็ ก  พ่ อ แม่ 
ผู้ ป ก ค รอ ง  แ ล ะ ค รู
ผู้ดูแลเด็ก 

  

ผู้ปกครองเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านวัง
เต่า  จ านวน  30 คน 

ศู น ย์ พั ฒ น า
เด็กเล็กบ้ าน
วั งเต่ า  หมู่ ที่ 
3  ต าบลเขา
โร 

1 .ล ด ปั ญ ห า
ภาวการณ์เกิดโรคใน
เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 

2.พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และครูผู้ดูแลเด็ก มี
ความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพเด็กที่มี
อายุต่ ากว่า 5 ป ี

3 . เ กิ ด ค ว า ม รั ก 
ค ว าม สั ม พั น ธ์ ที่ ดี
ระหว่างเด็ก พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง และครู
ผู้ดูแลเด็ก 

 

1.กิจกรรมอบรมให้ความรู้
องค์ความรู้ เกี่ยวกับโรคที่
เกิดขึ นบ่อยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

2.กิจกรรมการจัดศูนย์ ให้
เป็ น ศู น ย์ พั ฒ น า เด็ ก เล็ ก
ปลอดโรค 

3.กิจกรรมการประเมินผล
และรายงานสรุปผลการ
ด าเนินงานตามโครงการ 

1 กรกฎาคม – 
3 1  สิ งห าค ม 
2562 

1.ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 6 ช่ัวโมง ๆ ละ 
6 0 0  บ าท  เป็ น เ งิน 
3,600.- บาท 

2.ค่ าจัดท าป้ ายไวนิล
โครงการ ขนาด 1.2 x 
2 .5  เม ต ร  เป็ น เ งิ น 
450.- บาท 

3 .ค่ า จั ด ท า เอ ก ส า ร 
จ านวน 30 ชุด ๆ ละ 
5 0  บ า ท  เป็ น เ งิ น 
1,500.- บาท 

4 .ค่ าอาหารว่ างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 2 มื อ
จ านวน 30 ชุด จ านวน 
2 มื อ ๆ ละ 25 บาท 
เป็นเงิน 1,500.- บาท 

5 .ค่ าอาหารกลางวัน 
จ านวน 30 ชุด ๆ ละ 
5 0  บ า ท  เป็ น เ งิ น 
1,500.- บาท 

 

ศู น ย์ พั ฒ น าเด็ ก
เล็กบ้านวังเต่า หมู่
ที่  3  ต า บ ล            
เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 

 

      6.ค่าจ้างเหมาตกแต่ง
ส ถ า น ที่  เ ป็ น เ งิ น 
1,000.- บาท 

 

      รวม 9,550.- บาท  
 
 
 
      วิมล   ธงรอด.เสนอแผนงาน/โครงการ          …………..……………………….……………………ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ   ......................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (นางวิมล  ธงรอด )                       (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   รพ.สต./หน่วยงาน/กลุม่               เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                     ประธานกองทุนฯ  
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แผนงานที่ 4  กิจกรรมการบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

4 .1  ก า ร บ ริ ห า ร
จัดการกองทุนระบบ
หลั กป ระกั นสุ ขภ าพ
ต าบลเขาโร 

( โ ค ร ง ก า ร บ ริ ห า ร
จั ด ก า ร ก อ ง ทุ น
หลักประกันสุขภาพ
ต าบลเขาโร) 

1.เพื่ อให้การบริหาร
จั ด ก า ร ก อ ง ทุ น ฯ
เกี่ ย วกั บก ารด า เนิ น
กิ จ ก ร ร ม ข อ งค ณ ะ
กรรมการฯเป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย 

2.เพื่อให้หน่วยบริการ
กลุ่มเป้าหมายต่างๆได้
เ ข้ า ใ จ แ ล ะ เ ส น อ
โครงการให้เป็นไปตาม
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
กองทุนฯ 

- ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  /
ค ณ ะ อ นุ ก ร ร ม ก า ร
กองทุน 

- เจ้าหน้าที่ของหน่วย
บริการ  หรือตามมติที่
ประชุมอนุมัติ 

ก อ ง ทุ น
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
เขาโร 

- คณะกรรมการ
กองทุนฯมีความรู้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
สามารถปฏิบัติงาน
ได้ อ ย่ า งถู ก ต้ อ ง 
รวดเร็วมากขึ น 

-คณะอนุกรรมการ
ก อ ง ทุ น ฯ แ ล ะ
ค ณ ะ ท า ง า น มี
ความรู้ความเข้าใจ
สามารถปฏิบัติงาน
ได้ อ ย่ า งถู ก ต้ อ ง 
รวดเร็วมากขึ น  

- เจ้าหน้าที่หน่วย
บ ริ ก า ร เ ข้ า ใ จ
บทบาท อ านาจ
ห น้ า ที่  ค ว า ม
รับผิดชอบ และ
การเสนอโครงการ
ต่อกองทุนฯ 

-กลุ่ม/องค์กรภาค
ประชาชนที่เข้ามา
ของบ สนั บ สนุ น
เข้าใจบทบาทของ
งานกองทุนฯมาก
ขึ น 

- จัดประชุมคณะกรรมการ
กองทุนฯเพื่อพิจารณาอนุมัติ
แผนงาน/โครงการ  

- ซักซ้อมความเข้าใจและ
ด าเนินงานตามอ านาจหน้าที่
ของกองทุนฯ 

- ส่ ง เ จ้ า ห น้ า ที่   ค ณ ะ
ก ร ร ม ก า ร ฯ ต ล อ ด จ น
ผู้ช่วยเลขานุการเข้ารับการ
อ บ ร ม ต า ม ที่  ส น ง .
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
ก าหนด 

- เบิ ก จ่ า ย ค่ า ต อ บ แ ท น 
ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร /
ค ณ ะ อ นุ ก ร ร ม ก า ร /
คณะท างานเจ้าหน้าที่หรือ
งานอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 

- ค่ าวั สดุ อุ ป ก รณ์ ใน การ
ด า เ นิ น ง า น ก อ ง ทุ น
หลักประกันสุขภาพ 

- ค่าปริ นเตอร์ จ านวน ๑ ชุด 

 

1 ตุลาคม 2561 
– 3 0  กั นยายน  
2562 

ไม่เกินร้อยละ 1๕ ของ
งบประมาณ ที่ จ่ ายใน
ปีงบประมาณ 2562   

95,474.-บาท 

- คณะกรรมการ
ก อ ง ทุ น
ห ลั ก ป ร ะ กั น
สุขภาพต าบลเขา
โร 

-คณะอนุกรรมการ
ก อ ง ทุ น
ห ลั ก ป ร ะ กั น
สุขภาพ 

-ค ณ ะ ท า ง า น /
เ จ้ า ห น้ า ที่ ๆ
เกี่ยวข้อง 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

     -ค่าใช้จ่ายอื่นๆที่จ าเป็น    

      รวม      ๙5,474.-บาท  

 

 

 
      เกษร    สโมสร     ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ             ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                  ......................................................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
  (นางสาวเกษร   สโมสร)                      (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                       (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ               เลขานุการกองทุน                           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงานที่ 5 กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

5.1 การป้องกัน 
แก้ไข ปัญหาโรค
ระบาดหรือภัยพิบตัิใน
พื นที ่

1. เพื่อแก้ไข ปัญหา
โรคระบาดที่เกดิใน
พื นที ่

2. เพื่อให้ต าบลเขาโร  
เป็นพื นที่ๆน่าอยู่ 
ปลอดภัยจากโรค
ระบาด 

ประชาชนต าบลเขาโร      
ทั ง 11 หมู่บ้าน  

พื น ที่ ต า บ ล
เข า โ ร   ทั ง 
11 หมู่บ้าน 

  1 ตุลาคม 2561 
– 30 กันยายน  
2562 

๕๐,๐๐๐.-บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- คณะกรรมการ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพต าบลเขาโร 

      รวม   ๕๐,๐๐๐ บาท  

 

 
    เกษร    สโมสร         ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ             ......................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/                  ....................... .........................  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
(นางสาวเกษร   สโมสร)                      (นายช านาญ     เกิดบัวทอง)                       (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ              เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                 ประธานกองทุนฯ 
 


