
 

บทสรุปผู้บริหาร 
 

ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร ได้ด าเนินการโครงการ“ชุมชนสร้างสุข” เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ให้กับประชาชนในมิติต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคม ด้านสุขภาพ และด้านการมีส่วนร่วมในการร่วมกัน
พัฒนาท้องถิ่น บนฐานความร่วมมือของภาคีเครือข่าย โดยเฉพาะสถาบันการเงินชุมชนบ้านวังไทร ซึ่งเป็นหน่วย
หลักและส าคัญในการร่วมสร้างชุมชนสร้างสุขขององค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร  นอกจากนี้ยังมีภาคีเครือข่ายทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน  สถาบันการศึกษาและภาคประชาชนร่วมสนับสนุน ส่งเสริม การเป็น “ชุมชนสร้างสุข” 

องค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร ประกอบด้วย 11 หมู่บ้าน จึงจัดให้มีการประเมินผลโครงการสร้างสุข ซึ่ง
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร มีประชาชนที่มีสิทธิเลือกตั้งซึ่งมีอายุ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 7,989 คน 
(ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช,2563) โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง
ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973 ) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 381 คน โดยกระจายกลุ่มตัวอย่างทั้ง 11 หมู่บ้าน และ
ได้ข้อมูลกลับคืนมา จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 57.74 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ได้ผลการศึกษาดังนี้  

จากการศึกษาสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 132 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 อายุระหว่าง 36-45 ปี จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 31.36  การศึกษาระดับปริญญาตรี 
จ านวน  85 คน คิดเป็นร้อยละ 38.63  อาชีพเกษตรกร จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 31.81  และ มีรายได้ต่อ
เดือน 5,000-10,0001 บาท จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 31.81 ตามล าดับ  

ส่วนผลการประเมินความพึงพอใจต่อโครงการชุมชนสร้างสุข พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อ
โครงการชุมชนสร้างสุขอยู่ในระดับมาก ( X = 3.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
ด้านสุขภาพ (X = 3.89) รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชน (X = 3.81) ด้านสังคม (X = 3.73) และด้านที่
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านเศรษฐกิจ ( X = 3.58) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ชุมชนจัดให้มีการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี (X = 4.09)  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ประชาชนในชุมชนมีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย ( X = 
3.43)   

 
 
 
 
 
 
 
 



 
เอกสารแนบ ระดับพึงพอใจต่อการจัดโครงการชุมชนสร้างสุขขององค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร  
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพึงพอใจของประชาชนต่อการจัดโครงการชุมชนสร้าง

สุขขององค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ในภาพรวม  
 

ชุมชนสร้างสุขมิติต่างๆ ค่าเฉลี่ย
(X ) 

S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ล าดับ 

ด้านเศรษฐกิจ 3.58 0.041 มาก 4 
ด้านสังคม  3.73 0.115 มาก 3 
ด้านสุขภาพ 3.89 0.147 มาก 1 
ด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชน  3.81 0.101 มาก 2 

รวม 3.75 0.044 มาก  
 
จากตารางที่ 1 พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการชุมชนสร้างสุขขององค์การบริหารส่วน

ต าบลอยู่ในระดับมาก ( X = 3.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านสุขภาพ 
(X = 3.89) รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชน (X = 3.81) ด้านสังคม (X = 3.73) และด้านที่ค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุดคือ ด้านเศรษฐกิจ (X = 3.58) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพึงพอใจของประชาชนต่อการจัดโครงการชุมชนสร้าง
สุขขององค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ด้านเศรษฐกิจ  

ด้านเศรษฐกิจ  ค่าเฉลี่ย
(X ) 

S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ล าดับ 

1. ชุมชนส่งเสริมให้ประชาชนมีการออมทุกกลุ่มวัย 3.75 1.175 มาก 1 
2. ชุมชนส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ
และรายได้ 

3.58 1.135 มาก 2 

3. ประชาชนในชุมชนมีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย 3.43 1.215 มาก 3 
รวม 3.58 0.041 มาก  

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการชุมชนสร้างสุขขององค์การบริหารส่วน

ต าบล  ด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมาก ( X = 3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
ชุมชนส่งเสริมให้ประชาชนมีการออมทุกกลุ่มวัย (X = 3.75) รองลงมาคือ ชุมชนส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการ
พัฒนาอาชีพและรายได ้(X = 3.58) และข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ประชาชนในชุมชนมีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย
(X = 3.58) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพึงพอใจของประชาชนต่อการจัดโครงการชุมชนสร้าง
สุขขององค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ด้านสังคม 

ด้านสังคม  ค่าเฉลี่ย
(X ) 

S.D ระดับความพึงพอใจ ล าดับ 

1. ชุมชนปลอดยาเสพติดและการลักเล็กขโมยน้อย 3.54 1.235 มาก 4 

2. ชุมชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 3.56 0.996 มาก 3 
3. ชุมชนจัดให้มีกิจกรรมสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณีไทยอย่างต่อเนื่อง 

3.97 1.091 มาก 1 

4. ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีความรักสามัคคี 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

3.86 0.984 มาก 2 

รวม 3.73 0.115 มาก  
 
จากตารางที่ 3 พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการชุมชนสร้างสุขขององค์การบริหารส่วน

ต าบล  ด้านสังคม  อยู่ในระดับมาก (X = 3.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ชุมชน
จัดให้มีกิจกรรมสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีไทยอย่างต่อเนื่อง (X = 3.97) รองลงมาคือ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมี
ความรักสามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (X = 3.86)  ชุมชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน (X = 3.56)    
และข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ชุมชนปลอดยาเสพติดและการลักเล็กขโมยน้อย (X = 3.54) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพึงพอใจของประชาชนต่อการจัดโครงการชุมชนสร้าง
สุขขององค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ด้านสุขภาพ 

ด้านสุขภาพ ค่าเฉลี่ย
(X ) 

S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ล าดับ 

1. ชุมชนส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายโดยการจัด
พ้ืนที่และอุปกรณ์ 

3.75 1.142 มาก 4 

2. ชุมชนโดย อสม.ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพเป็นประจ าและต่อเนื่อง 

3.93 0.815 มาก 2 

3. ชุมชนจัดให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปี 4.09 0.847 มาก 1 
4. ประชาชนส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็น
โรคเรื้อรัง 

3.79 0.909 มาก 3 

รวม 3.89 0.147 มาก  
 
จากตารางที่ 4 พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการชุมชนสร้างสุขขององค์การบริหารส่วน

ต าบล  ด้านสุขภาพ  อยู่ในระดับมาก ( X = 3.89) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
ชุมชนจัดให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปี (X = 4.09) รองลงมาคือ ชุมชนโดย อสม.ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพเป็นประจ าและต่อเนื่อง (X = 3.93)  ประชาชนส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคเรื้อรัง (X = 3.79)    
และข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ชุมชนส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายโดยการจัดพื้นที่และอุปกรณ์ (X = 3.75) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพึงพอใจของประชาชนต่อการจัดโครงการชุมชนสร้าง
สุขขององค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ด้านการมีส่วนร่วมกับ
ชุมชน 

ด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชน  ค่าเฉลี่ย
(X ) 

S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ล าดับ 

1. ประชาชนมีส่วนร่วมกับการพัฒนาท้องถิ่น 3.90 1.027 มาก 1 
2. ชุมชนเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เสนอความ
คิดเห็นในการพัฒนาท้องถิ่น 

3.75 0.861 มาก 4 

3. ชุมชนมีช่องทางในการรับข้อร้องเรียน หรือ
ข้อเสนอจากประชาชนในพื้นที่ 

3.80 1.030 มาก 2 

4. ประชาชนมีโอกาสเสนอโครงการเพ่ือพัฒนา
หมู่บ้านหรือชุมชนของตนเอง 

3.79 0.929 มาก 3 

รวม 3.81 0.101   
 
จากตารางที่ 5 พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการชุมชนสร้างสุขขององค์การบริหารส่วน

ต าบล  ด้านการมีส่วนร่วม   อยู่ในระดับมาก ( X = 3.81) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ ประชาชนมีส่วนร่วมกับการพัฒนาท้องถิ่น (X = 3.90 ) รองลงมาคือ ชุมชนมีช่องทางในการรับข้อร้องเรียน 
หรือข้อเสนอจากประชาชนในพ้ืนที่ (X = 3.80)  ประชาชนมีโอกาสเสนอโครงการเพ่ือพัฒนาหมู่บ้านหรือชุมชน
ของตนเอง (X = 3.79)    และข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดชุมชนเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เสนอความคิดเห็นในการ
พัฒนาท้องถิ่น  (X = 3.75) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้ตอบแบบสอบถาม   

- ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนมีอาชีพเสริม 
- อยากให้คนในชุมชนมีรายได้เสริม 
- ส่งเสริมด้านการเกษตรให้มากยิ่งขึ้น 
- ส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายและรณรงค์เรื่องยาเสพติด 
- เรื่องยาเสพติดเป็นสาเหตุส าคัญน าไปสู่อาชญากรรมเรื่องอ่ืนตามมา ควรให้ความส าคัญให้มากที่สุด 
- ช่วยดูแลด้านน้ าใช้การบริโภคไม่เพียงพอกับชุมชนและครัวเรือน  
- ช่วยปรับปรุงด้านการคมนาคมถนนหนทางที่เป็นหลุมบ่อ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ด้านเศรษฐกิจ  

  1.1 องค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร และภาคีเครือข่าย ยังคงต้องด าเนินการกิจกรรมเกี่ยวกับการ
ออมให้เป็นรูปธรรม เห็นผล และให้ทุกกลุ่มวัยได้มีการออมเกิดขึ้น ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว  โรงเรียน โดยควร
จัดกิจกรรมร่วมกันระหว่ าง องค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร  สถาบันการเงินชุมชนบ้านวังไทร และ
สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่  เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับการออม การเป็นสมาชิกของกองทุนการออมแห่งชาติ  การ
แข่งกันการออม  เป็นต้น  
  1.2 การพัฒนาอาชีพและรายได้ เป็นประเด็นที่ประชาชนทุกพ้ืนที่มีความต้องการ เนื่องจากด้วย
สภาวะการณ์ปัจจุบันจะส่งผลกระทบต่อรายได้ รวมทั้งพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม
เสียใหญ่ เน้น การปลูกยางพารา เป็นหลัก ซึ่งราคามีความผันแปรตลอดเวลา ดังนั้น องค์การบริหารส่วนต าบล 
ต้องร่วมมือกับสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการพัฒนาอาชีพ พัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยการศึกษา
บริบทชุมชนด้วย SWOT analysis  รวมทั้งค้นหาทุนทางสังคมที่จะต่อยอดไปยังการพัฒนาอาชีพ ซึ่งอาจจะเป็น
อาชีพเสริม หรือจะเป็นอาชีพหลักที่มีอยู่แล้ว โดยใช้ชุดความรู้ใหม่ รวมทั้งมีการต่อยอดและพัฒนาผลิตภัณฑ์เดิม 
เช่น ข้าวไร  ผ้าทอ เป็นต้น รวมทั้งประชาชนยุคใหม่ต้องมีความรู้และปฎิบัติได้ เกี่ยวกับตลาดออนไลน์ ซึ่งจะเป็น
ช่องทางหนึ่งที่จะท าให้อาชีพนั้นๆ สามารถสร้างรายได้ได้  
 2. ด้านสังคม  
  2.1 ประเด็นหลักและพบเจอกันเกือบทุกชุมชน ได้แก่ ปัญหายาเสพติดและการลักเล็กขโมยน้อย 
ซึ่งปัญหาเหล่านี้สามารถแก้ไขได้ ด้วยความร่วมมือของทุกภาคึในพ้ืนที่ไม่ว่ าจะเป็น เจ้าพนักงานฝ่ายปกครอง 
เจ้าหน้าที่ต ารวจ ครูบาอาจารย์ และผู้ปกครอง  อาจต้องมีการก าหนด “มาตรการสังคม” ขึ้น เช่น หากบ้านใดมี
สมาชิกในครอบครัวยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด จะไม่ได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน เป็นต้น นอกจากนี้การให้ความรู้
เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติดยังจ าเป็นอยู่ ซึ่งจะต้องท าอย่างต่อเนื่อง และต้องเริมให้ความรู้ตั้งแต่วัยเยาว์ ซึ่ง
อาจจะใช้ผู้มีประสบการณ์ตรงร่วมมาเป็นวิทยากร เช่น เจ้าหน้าที่ต ารวจที่ผ่านการอบรมครู DARE มาเป็นต้น  
รวมทั้งเจ้าหน้าที่ต ารวจจะต้องเอาจริงเอาจังกับผู้ที่กระท าผิด  



 3. ด้านสุขภาพ  
  3.1 ประเด็นการออกก าลังกาย ซึ่งโดยส่วนใหญ่ประชาชนต้องการให้มีการจัดสรรพ้ืนที่และ
อุปกรณ์ ซึ่งถ้าองค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร สามารถจัดสรรพ้ืนที่และอุปกรณ์การออกก าลังกายได้คงเป็นสิ่งที่
ตอบความต้องการให้กับประชาชน แต่การออกก าลังกายยังมีอีกหลายรูปแบบที่ไม่จ าเป็นต้องใช้พ้ืนที่และอุปกรณ์ 
ดังนั้น ฝ่ายที่รับผิดชอบ เช่น งานสาธารณสุข คงต้องให้ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายที่ไม่ต้องใช้อุปกรณ์และ
พ้ืนที่ มีอะไรบ้าง รวมทั้งอาจจะมีสื่อให้กับประชาชนเห็นหรือท าตามผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ ได้ เนื่องจากปัจจุบัน 
ประชาชนต่างก็นิยมโทรศัพท์แบบ smart phone 
 4. ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน   
  4.1 ปัจจุบันการเมืองการปกครองระดับท้องถิ่น ประเด็นการมีส่วนร่วมของประชาชน มี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาท้องถิ่น ทั้งในรูปของการเข้าร่วมท าประชาคม เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการชุด
ต่างๆ แต่ยังมีอีกลักษณะหนึ่งของการมีส่วนร่วมของประชาชน คือการมีช่องทางให้กับประชาชนในการรับข้อ
ร้องเรียนหรือข้อเสนอแนะจากประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งข้อร้องเรียนอาจจะเป็นทางลบ ทางองค์การบริหารส่วนต าบล
เขาโร ควรมีวิธีการด าเนินการอย่างไร มีช่องทางใดบ้างและเข้าถึงได้ง่าย และที่ผู้ให้ข้อมูลรู้ สึกปลอดภัย และเมื่อ
ทางองค์การบริหารส่วนต าบลเขาโรได้รับข้อมูล ควรแจ้งผลการด าเนินการให้ผู้ให้ข้อมูลรับทราบ   นอกจากนี้ด้วย
ในปัจจุบัน บุคลากรของหน่วยงาน เป็นคนรุ่นใหม่ พร้อมกับการเกิดขึ้นของสื่อออนไลน์รูปแบบต่าง ๆควรน าสื่อ
ออนไลน์ที่ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย เป็นช่องทางหนึ่งในการมีส่วนร่วมของประชาชน   


