
 

ปราชญ์ชาวบ้านต าบลเขาโร 

 

        
 

จัดท าโดย 
กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนต าบลเขาโร 
อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน :  สมุนไพร  การประดษิฐ์ดอกไม้จันทน์  การจีบผา้ พวงหรีด 
 
ชื่อ  นางสมพร    นามสกุล  จันทร์จะนะ 
เกิดวันที ่ 12   เดือน  ธันวาคม   พ.ศ. 2500 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  35  หมู่ที่  1  ต าบล เขาโร  อ าเภอ  ทุ่งสง    จังหวัด  นครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  อนุปริญญา  ( ป. กศ. สูง ) 
เบอร์ติดต่อ  089-7257190 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  ใจชอบพยายามหาความรู้เช่น เข้ารับการอบรม 108 อาชีพ ที่นครศรีฯ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา ฝึกการใช้ลูกประคบสมุนไพร ประคบส่วนที่ปวดเมื่อยตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย,การ
แช่เท้าในน  าเกลือ+น  าอุ่น แก้เท้าชา มือชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน :   เศรษฐกิจพอเพียง 
 
ชื่อ  นายวิลาส    นามสกุล  นิธิสกุลกาญจน์ 
เกิดวันที ่ 25  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2499 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี  84  หมู่ที่  8  ต าบล เขาโร  อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 6 
เบอร์ติดต่อ  081 - 6766288 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก   แรงบันดาลใจ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  ปุ๋ยอินทรี ใช้พวกเศษอาหาร ที่เหลือใช้มาท าปุ๋ยเพื่อใช้ในครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน : การจกัสาน 
 
ชื่อ นางสุจินต์    นามสกุล  ขวัญสุด 
เกิดวันที ่ 28  เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2505 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  240 หมู่ที่ 4  ต าบลเขาโร  อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่  4 
เบอร์ติดต่อ  0843328750 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก บรรพบุรุษ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  จักสานตะกร้า  กระด้ง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน :  การนวดเส้น 
 
ชื่อ  นางจับ   นามสกุล   รัตนบุรี 
เกิดวันที ่ 9 เดือน  มิถุนายน  พ.ศ. 2490 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี 186  หมู่ที่ 2  ต าบลเขาโร  อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ - 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  อาจารย์โบย 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การบีบเอ็น  บีบเส้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  สมุนไพร 
 
ชื่อ นาย ปลอบ   นามสกุล  สุริยนต์ 
เกิดวันที ่ 14  เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2484 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  125  หมู่ที่  5  ต าบล เขาโร อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัด นครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ  093-7109307 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  บรรพบุรุษ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การรักษา อาการป่วย อาการร้อนเย็น โดยใช้สมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  การจักสาน 
 
ชื่อ นางแฉล้ม     นามสกุล  เพียรดี 
เกิดวันที ่   -     เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2488 
ที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี  79  หมู่ที่  3   ต าบล  เขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่  4 
เบอร์ติดต่อ  0804749068 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  แรงบันดาลใจ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การจักสานจากธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  เพลงกล่อมเด็ก 
 
ชื่อ  นางสมบูรณ์    นามสกุล  เพ็ชรน้อย 
เกิดวันที ่ -  เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2493 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  307  หมู่ที่  5   ต าบลเขาโร  อ าเภอทุ่งสง    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  - 
เบอร์ติดต่อ  – 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก บรรพบุรุษ ปู่ย่า ตายาย 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  เพลงกล่อมเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  การนวด 
 
ชื่อ  นางคลาด     นามสกุล   รัตนบุรี 
เกิดวันที ่ -  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2490 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  24   หมู่ที่  5  ต าบลเขาโร  อ าเภอทุ่งสง   จังหวัด นครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่  4 
เบอร์ติดต่อ  - 
การสืบทอด/  สืบทอดมาจาก    บรรพบุรุษ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การนวดเส้น  การจับเส้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :   นวดแผนไทย 
 
ชื่อ  นางอารีย์   นามสกุล  ฤทธิ์กลาง 
เกิดวันที ่ 14   เดือน  พฤศจิกายน   พ.ศ.  2515 
ที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี  167  หมู่ที่  4  ต าบลเขาโร  อ าเภอ  ทุ่งสง   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  มัธยมศึกษาปลาย 
เบอร์ติดต่อ  084-8475565 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การนวดแผนไทย เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :   จักสาน 
 
ชื่อ นาย ฉัตรชัย   นามสกุล  อ านักมณี 
เกิดวันที ่ 21  เดือน  เมษายน  พ.ศ.  2518 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  95  หมู่ที่ 6  ต าบล เขาโร  อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่  6 
เบอร์ติดต่อ  081-0915874 ,095-4210319 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  คุณพ่อ คุณลุง 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา   งานจักสานเช่นรังไก่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน :  สมุนไพรแก้ปวดฟันเหงือกบวม 
 
ชื่อ  นายสันติธรรม   นามสกุล  เดชาฐาน 
เกิดวันที ่ 4  เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2493 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  3 หมู่ที่ 8  ต าบล เขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 6 
เบอร์ติดต่อ  085-6550015 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  คุณพ่อทองปลื ม  เดชาฐาน หมู่ที่  2  ต าบล นาไม้ไผ่ อ าเภอทุ่งสง  
       จังหวัดนครศรีธรรมราช 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา รักษาสมุนไพรแก้ปวดฟัน เหงือกบวม ร ามะนาด  
   วิธีใช้ ทาถูบริเวณปวด  วันละ  3 ครั ง ก่อนหลังอาหารแล้วแต่ความคล่องตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  : เกี่ยวกับรักษาผู้ที่บาดเจ็บกระดูกหักแตก 
 
ชื่อ นายชิด  นามสกุล มะลิทอง 
เกิดวันที ่ 10  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2490   
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  59 หมู่ที่ 7  ต าบล เขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ  086-0332424 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  บรรพบุรุษ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  ใช้ภูมิปัญญาในการใช้คาถาปลุกเสก ในน  ามันมะพร้าวแล้วน ามาทาบริเวณที่
บาดเจ็บ เมื่อหายก็ต้องมีการไหว้ครู ระยะที่ยังไม่หายห้ามรับประทานหมู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  ยาสมุนไพร 
 
ชื่อ นายวิจิตร  นามสกุล  เดชารัตน์ 
เกิดวันที ่ 23 เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2487 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  32/1 หมู่ที่  8  ต าบล  เขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ – 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  บรรพบุรุษ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา การใช้ยาสมุนไพรรักษาโรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  พิธกีรทางศาสนา 
 
ชื่อ นายทวี   นามสกุล  จันทร์ค้อม 
เกิดวันที ่ 6  เดือน  กันยายน   พ.ศ. 2488 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี 160  หมู่ที่  6  ต าบลเขาโร  อ าเภอทุ่งสง  จังหวัด นครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น 
เบอร์ติดต่อ  098-7012573 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก   บรรพบุรุษ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  พิธีกรทางศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  จักสาน 
 
ชื่อ นางวราพิศ   นามสกุล  ร าเทียมเมฆ 
เกิดวันที ่ 5  เดือน ตุลาคม   พ.ศ. 2513 
ที่อยูป่ัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  164 หมู่ที่  3  ต าบลเขาโร  อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6 
เบอร์ติดต่อ 0833943523 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  แรงบันดาลใจในการอยากรู้ของตนเอง 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การสานเครื่องมือเครื่องใช้ เช่น เสื่อ ตะกร้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  การท าด้ามพรา้  ด้านจอบ การตเีหล็ก 
 
ชื่อ  นายสว่าง   นามสกุล  แสงชูติ 
เกิดวันที ่ 5  เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.  2484 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  41/1 หมู่ที่  9  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่  4 
เบอร์ติดต่อ  0822791597 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก   คุณปู่ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา   พิธีกรทางศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  เสรมิสวย  (การถักเปียผม) 
 
ชื่อ  นางปรีดา   นามสกุล  เพียรดี 
เกิดวันที ่ 29  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.  2519 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  5  หมู่ที่  3  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา   มัธยมศึกษาปีที่  6 
เบอร์ติดต่อ  084-9335191 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  ฝึกหัดด้วยตนเอง 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  การรักษาโรคด้วยสมุนไพร 
 
ชื่อ  นางแปลก   นามสกุล  สร้อยสังวาลย์ 
เกิดวันที ่ 27  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2481 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  154  หมู่ที่  3  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่  4 
เบอร์ติดต่อ  - 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  บิดา 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การน าสมุนไพร มารักษาอาการเจ็บป่วย ทั่วไป เช่น อาการไอ เป็นไข้หวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  พิธกีรรมทางศาสนา 
 
ชื่อ  นายถวิล   นามสกุล  คงพิทักษ์ 
เกิดวันที ่ 28  เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2504 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  50  หมู่ที่  9  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่  4 
เบอร์ติดต่อ  087-8940934 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  ปู ่
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  พิธีการไหว้ภูมิ พิธีกรทางศาสนา หมอพราหมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  หัตถกรรม 
 
ชื่อ  นางศุภลักษณ ์  นามสกุล  ชูวิชัย 
เกิดวันที ่ 30  เดือน  มิถุนายน  พ.ศ.  2504 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  124  หมู่ที่  2  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่  4 
เบอร์ติดต่อ  089-8695259 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  เพื่อน 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การจักสาน การสานเสื่อ การถักผ้าพันคอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  : การใช้สมุนไพรพื นบา้น 
 
ชื่อ  นางสุนิตย์   นามสกุล  มณีศรี 
เกิดวันที ่ 1  เดือน  มิถุนายน  พ.ศ.  2512 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  4/1  หมู่ที่  4  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่  4 
เบอร์ติดต่อ  081-0834983 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  บรรพบุรุษ และการศึกษาฝึกอบรมจากกิจกรรมต่างๆ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การน าสมุนไพรมาใช้ในการดูแลสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  เกษตรพื นบา้น 
 
ชื่อ  นางเจียร   นามสกุล  แก้วสุข 
เกิดวันที ่ 18  เดือน  เมษายน  พ.ศ.  2493 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  66  หมู่ที่  7  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่  4 
เบอร์ติดต่อ  091-8233231 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  บรรพบุรุษ พ่อ แม่ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  ศึกษาวิธีการเพาะ ขยายพันธุ์พืช ดูแลรักษา ผลผลิตกินและขายบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน :  การแปรรูปสมุนไพร 
 
ชื่อ  นางวิไลวรรณ   นามสกุล  สวัสดิสาร 
เกิดวันที ่ 6  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.  2514 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  208  หมู่ที่  6  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่  6 
เบอร์ติดต่อ  096-0841908 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  บรรพบุรุษ ปู่ย่า 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การแปรรูปสมุนไพรเพื่อกินเอง โดยการน าสมุนไพรมาต้มกินน  า เช่น ตะไคร้ ใบเตย 
มะนาวและดอกอัญชัน เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  การบีบ-นวด และการใช้ยาสมุนไพร 
 
ชื่อ  นายสุนทร   นามสกุล  ระวังสุข 
เกิดวันที ่ 17  เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2492 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  55  หมู่ที่  1  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่  3 
เบอร์ติดต่อ  083-1725035 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  ศึกษาด้วยตนเอง 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  - บีบ-นวด เช่น เอ็นจม เคล็ดที่มือและเท้า ปวดเอว เจ็บข้อเท้าปวดศีรษะ เป็นต้น  
   - การใช้ยาสมุนไพรแก้โรคเบาหวาน โดยการน าตะไคร้หอม 10 ต้น, ขิงอ่อน 3 หัว, 
ใบเตย 1 ก ามือ, หมาก 4 ลูก ผ่าเป็น 4 ซีก น าทั งหมดมาต้มดื่มแก้โรคเบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  สมุนไพร 
ชื่อ  นางจุรี   นามสกุล  ไชยศร 
เกิดวันที ่ 16  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2497 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  123  หมู่ที่  6  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ปริญญาตรี 
เบอร์ติดต่อ  099-6296410 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  เรียนรู้ด้วยตนเอง 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การแปรรูปสมุนไพรเพื่อกินเองและแนะน าเพื่อนบ้านที่สนใจ การท าน  าสมุนไพร 
การใช้สมุนไพรมากินเป็นยารักษาโรค เช่น ขมิ นกินเพื่อแก้โรคกระเพาะ มะนาวผสมน  าผึ งเพื่อแก้เจ็บคอและแก้
ไอ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  จักสาน,งานประดิษฐ ์
 
ชื่อ  นางละออง   นามสกุล  เพียรดี 
เกิดวันที ่ 2  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2485 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  56  หมู่ที่  6  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ  - 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  เรียนรู้จากบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การจักสาน เครื่องมือเครื่องใช้ เช่น เสื่อ ภาชนะใส่ของ ตะกร้า และการประดิษฐ์
ดอกไม้จันทน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน :  ชา่งไม้ 
 
ชื่อ  นายยิ ม   นามสกุล  เพียรดี 
เกิดวันที ่6 เดือน มกราคม พ.ศ. 2478 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  52  หมู่ที่  6  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ  - 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  เรียนรู้จากบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การปลูกสร้างบ้านเรือน การท าโต๊ะ เตียง เก้าอี  ด้ามพร้า ด้ามค้อน ด้ามขวานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  การจักสาน 
 

ชื่อ  นายลับ   นามสกุล  เพียรดี 
เกิดวันที ่1 เดือน เมษายน พ.ศ. 2479 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  52  หมู่ที่  6  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ  - 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  เรียนรู้จากบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การจักสาน การเย็บจาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  การจักสาน 
 
ชื่อ  นางล้วน นามสกุล  วงศ์ดี   
เกิดวันที ่7 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2475 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  55  หมู่ที่  6  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ  - 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  เรียนรู้จากบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การจักสาน เช่น นาง กระด้ง ตะกร้า ฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  การจักสาน 
 
ชื่อ  นางนันทา นามสกุล  พรหมแก้ว   
เกิดวันที ่5 เดือน กันยายน พ.ศ. 2487 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  105  หมู่ที่  6  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา   ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ   - 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก  เรียนรู้จากบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  การจักสาน เช่น นาง กระด้ง ตะกร้า ฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  สมุนไพร (แปรรูปสมุนไพร) 
 
ชื่อ  นายสมนึก นามสกุล  หอมเกตุ   
เกิดวันที ่11 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2476 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  158  หมู่ที่  8  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา   - 
เบอร์ติดต่อ     - 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก   เรียนรู้จากบรรพบุรุษ และศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา    - ผสมสมุนไพร ด้วยการปั่นเปน็ผงผสมน  าดื่ม 
      - การท าขนมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  การลับมีดกรีดยาง,การแต่งหน่อมีด 
 
ชื่อ  นายนับ นามสกุล  มีบัว   
เกิดวันที ่5  เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2506 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  300  หมู่ที่  7  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ    085-7956876 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก   การใช้ประสบการณ์ในการสังเกต การศึกษาด้วยตนเอง 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  - การเลือกมีดกรีดยาง 
    - การเลือกหินที่จะมาลับมีดซึ่งมีหลายชนิดในการลับมีด 
    - การเลือกมีดให้เหมาะสมกับชนิดของยางที่จะกรีด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 
 

 
ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  หมอบีบ,หมอนวด 

 
ชื่อ  นายจวบ นามสกุล  ชอบท ากิจ   
เกิดวันที ่ -   เดือน  -  พ.ศ. 2584 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  12  หมู่ที่  1  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ    087 - 2691601 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก   บิดา คือ นายเทศ ชอบท ากิจ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  - หมอนวดหรือหมอบีบจะมีความรู้เรื่องเส้นและสรีระรา่งกาย 
    - โรคหรืออาการที่นวด/หมอบีบสามารถรักษา ได้แก่ อาการเส้นเอ็นไม่เรียบ จับกัน
เป็นก้อนนูน ท าให้เลือดลมเดินไม่สะดวก ปวดตามข้อ เส้นจม สะบักจม คอเคล็ด ลมติด เส้นกระตุก ปวดเมื่อย
กล้ามเนื อ ปวดศีรษะ ลมขึ นเบื องสูง เหน็บชา อัมพาต แน่นหน้าอก เมารถเมาเรือ นวดก่อนคลอด นวดหลัง
คลอด 
    - วิธีการที่หมอบีบใช้ในการรักษา ได้แก่ การจับเส้น การเกิดเส้น การรีดเส้น การ
เหยียบเส้น การก าเส้น การกดเส้น การประคบเส้น การไล่เส้น การตอกเส้น 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 

 
ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  มโนราห์โรงครู (พธิีกรรมการเหยียบเสน) 

 
ชื่อ  นายวัน นามสกุล  ชอบท ากิจ   
เกิดวันที ่ 8   เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. 2477 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  151  หมู่ที่  1  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ    - 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก   บิดา คือ นายเทศ  ชอบท ากิจ 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  - ขั นตอนการเข้าโรงครูมโนราห์ มีพิธีกรรมอีกพิธีหนึ่งเป็นการรักษาผู้ป่วยที่เป็นเสน
ตามความเชื่อของชาวบ้าน และคณะโนราห์ว่าเสน คือ อาการผิดปกติของผิวหนังที่มีลักษณะเป็นเนื อนูนขึ น
จากระดับผิวหนัง เป็นแผ่น ถ้ามีสีแดง เรียกว่า เสนแดง ถ้ามีสีด า เรียกว่า เสนด า จะไม่มีอาการเจ็บหรือคัน 
หรือมีอันตรายถึงชีวิตแต่อย่างใด ตามความเชื่อเสนเกิดจากการกระท าของผีโอกะแชง ซึ่งเป็นผู้ท าหน้าที่เฝ้า
เสาโรงโนราห์ ตายาย เพื่อต้องการเอาเด็กคนนั นโดยผ่านทางผีโอกะแซง ตามความเชื่อเสนจะรักษาให้หายขาด
ได้โดยการเหยียบของโนราห์ ในพิธีกรรมโนราห์โรงครู ผู้ที่เป็นเสนหรือผู้ปกครองต้องจัดเตรียมเครื่องประกอบ
พิธีมามอบให้โนราห์ใหญ่ ได้แก่ 
 1. ข้าว 3 รวง 2. หินลับมีด 3. ด้าย  4. เข็ม  5. ขันน  า 
 6. หมาก 9 ค า 7. เงิน 9 บาท 8. ดอกไม้ 9 ดอก  9. เทียนขาว 1 เล่ม  10. เงินเหรียญ 
หลังจากโนราห์ร าสิบสองบทแล้ว ขั นตอนพิธีกรรมการเหยียบเสน ผู้ที่ เป็นเสนหรือผู้ปกครองจะต้องน าเด็กที่
เป็นเสน และอุปกรณ์ประกอบพิธีมาให้โนราห์ใหญ่ จากนั นโนราห์ใหญ่จะเอาน  าใส่ขันหรือถาดพร้อมด้วย
อุปกรณ์อ่ืนๆที่เตรียมมา ท าพิธีจุดเทียน ชุมนุมเทวดา ชุมนุมครูหมอโนราห์ ลงอักขระที่หัวแม่เท้าของโนราห์
แล้วร าท่าแบบเฆี่ยนพรายหรือ “ท่ายางสามขุม” เสร็จแล้วโนราห์ใหญ่เอาหัวแม่เท้าไปแตะตรงที่เป็นเสนแล้ว
เหยียบเบาๆ บริกรรมคาถาก ากับ พร้อมกับน าพระขรรค์ไปแตะที่เป็นเสนท าเช่นนี  3 ครั ง เสร็จแล้วเอามีดโกน 



หินลับมีดและของอ่ืนๆ ในขันน  าหรือถาดไปแตะที่ผู้เป็นเสนจนครบทุกอย่างเป็นอันเสร็จพิธี พิธีกรรมดังกล่าว
เชื่อว่าเสนจะค่อยๆหายไป ถ้าไม่หายให้ท าซ  าอีกจนครบ 3 ครั ง เสนจะหายไปในที่สุด 

ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 
 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน  :  หนังตะลุง 
 
ชื่อ  นายชาญ นามสกุล  สังข์ทอง   
เกิดวันที ่ 8   เดือน  กันยายน  พ.ศ. 2491 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี  25  หมู่ที่  8  ต าบลเขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จบการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 4 
เบอร์ติดต่อ    081 - 4953831 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก   ไม่ได้รับการสืบทอดโดยตรงจากบิดา ท าให้การสิบทอดจากบรรพบุรุษหยุดไป
ระยะหนึ่ง ต่อมานายชาญ สังข์ทอง ได้เจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ จึงท าให้รู้ว่าไม่มีใครรับการสืบทอดหนัง
ตะลุงจากนายแก้ว สังข์ทอง จึงได้สืบทอดหนังตะลุงจากนายแก้ว สังข์ทอง (ปู่) มาจนถึงปัจจุบัน โดยนายชาญ 
สังข์ทอง ได้เรียนรู้การเล่นหนังตะลุงจากนายปรีชา สงวนศิลป์ เป็นเวลา 3 ปี 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  - เป็นการรับช่วงจากบรรพบุรุษที่กระท าสืบต่อกันมา โดยต้องลาครูหมอหนัง หรือ
ต้องแสดงหนังตะลุง ตามที่บรรพบุรุษสั่งไว้ 
   - เกิดจากการบนบานเนื่องจากลูกหลานเจ็บป่วย น าไปรักษาแพทย์ก็ไม่หาย จึงบน
บานขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ตายาย ที่ล่วงลับไปแล้ว ให้รักษาอาการเจ็บป่วยนั น ถ้าไม่ได้แก้บนที่ได้บน
บานไว้ อาจถูกลงโทษจากพ่อแม่ ตายาย ได้ 
   - เกิดจากการแก้บน แต่สาเหตุจากการแก้บนบานเพื่อจะให้งานประสบผลส าเร็จใน
กิจการบางอย่าง พ่อแม่ ตายาย ก็เลือกช่วยเพื่อประสบผลตามปรารถนา ก็มีการแก้บนโดยมารับหนังตะลุง
เครื่องดนตรีของหนังตะลุง 
  1. โหม่ง 1 คู่ 2. ทับ 1 คู่ 3. ฉิ่ง 1 คู่ 4. กลอง 1 ใบ 
  5. ปี่ 1 เลา 6. กรับ 1 คู่ 
 
 
 



 
 

ประวัติส่วนตัวปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 

 
 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน : การท าคลอด (หมอต าแหย่) 
 
 
ชื่อ นางพร้อม  นามสกุล ศรีสงคราม 
เกิดวันที ่2 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2475 อายุ  88  ปี 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 8  หมู่ที่ 6  ต าบลเขาโร  อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  80110 
เบอร์ติดต่อ  081-7882928 
การสืบทอด/สืบทอดมาจาก มารดา 
รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  หมอต าแย่ ขึ นเปลเด็ก ร้องเพลงกล่อมเด็ก  
 
 
 
 


