
ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลเขาโร 

การจัดท าเครื่องใช้เฟอร์นิเจอร์ไม้ 

นายธีระพงศ์ พลฤทธิ ์ บ้านเลขท่ี 254 หมู่ที่ 6 ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ความเป็นมา 

 จากความชอบส่วนตัว และเลง็เห็นว่าที่บ้านมีต้นไม้ที่ปลูกไว้จ านวนมาก จึงหันมาท าอาชพีท าเครื่องใช้
เฟอร์นิเจอร์ไม้ ซึ่งจะท าเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ อาทิเช่น เตียง โต๊ะ เก้าอ้ี ชั้นวางของ เป็นต้น ถือได้ว่าเป็น
ทางเลือกที่ดีในการประกอบอาชพีสรา้งรายได้เสริมได้เป็นอย่างดี 

วิธีการท า ตัวอย่างเช่น โต๊ะ 

1. คัดเลือกวัสดุให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการใช้งาน เช่น หากต้องการโต๊ะไม้ที่มีความม่ันคงแข็งแรง ควร
เลือกไม้ที่มีน้ าหนักมาก ไม่เปราะ อาทิ ไม้สัก หากต้องการโต๊ะไม้เพื่อตอบโจทย์ความคล่องตัวเคลื่อนย้าย
สะดวก ควรเลือกวัสดุที่มีน้ าหนักเบา เช่น ไม้ยางพารา เป็นต้น 
2. ท าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์ทุกชนิดให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน หากวัสดุชิ้นใดมีความชื้นสูงให้น าไปตาก
แดดให้แห้ง เพื่อป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดจากแมลงและเชื้อราในภายหลัง 
3. วัดขนาดและตัดไม้ที่จะน ามาท าขาโต๊ะทั้ง 4 ด้านให้ได้ขนาดและมีความสูงเท่ากัน ซึ่งโต๊ะไม้ส่วนใหญ่จะมี
ขนาดความสูงไม่เกิน 150 เซนติเมตร หรือข้ึนอยู่กับความเหมาะสมในการใช้งาน 
4. วัดขนาดขอนไม้ 2 ชิ้นที่จะน ามาเชื่อมขาโต๊ะทั้งเข้าด้วยกัน โดยให้มีความยาวน้อยกว่าความกว้างของโต๊ะ
ประมาณด้านละ 10 เซนติเมตร 
5. น าขอนไม้มาเชื่อมขาโต๊ะเข้าด้วยกัน โดยยกขอนไม้ให้สูงจากพื้นประมาณ 20 เซนติเมตร พร้อมกับยึดด้วย
ตะปูหรือเกลียวน็อตให้มั่นคง 
6. น าขาโต๊ะที่ถูกเชื่อมเข้าด้วยกันมาประกอบเข้ากับแผ่นไม้ที่เตรียมไว้ส าหรับท าหน้าโต๊ะด้วยตะปูหรือเกลียว
น็อต โดยให้ขาโต๊ะและขอบของไม้ห่างกันประมาณ 5 เซนติเมตร 
7. น าขาโต๊ะอีกด้านหนึ่งมาเชื่อมเข้ากับแผ่นไม้ด้วยวิธีการเดียวกัน ก็จะได้โต๊ะไม้แบบง่าย ๆ ที่มีความแข็งแรง
ทนทาน เหมาะส าหรับการใช้งานในทุกสถานการณ์อีกด้วย 
 
 
 
 



       
 

           
 

           
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลเขาโร 

กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตและศูนย์สาธิตการตลาด หมู่ที่ 6 ต าบลเขาโร 
นางพานิช จันทร์ส่งแสง  (ประธานกลุ่ม)  บา้นเลขท่ี 140 หมู่ที่ 6 ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
ความเป็นมา 
 ศูนย์สาธิตการตลาดบ้านปากมูด หมู่ที่ 6 ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จัดตั้งเมื่อ
วันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2544 เป็นกิจกรรมเครือข่ายที่เกิดขึ้นจากการบริหารจัดการของคณะกรรมการ
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านปากมูด เพื่อต้องการให้สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์และประชาชนทั่วไปได้มีสินค้า
อุปโภคและบริโภคที่มีราคาถูกกว่าท้องตลาดเพื่อป้องกันการถูกเอารัด เอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง 
ด าเนินการในลักษณะ “รวมกันซื้อ รวมกันขาย” ผลก าไรเกิดข้ึนปันผลและเฉลี่ยคืนแก่สมาชิก 
 ด าเนินการโดยน าทุนที่เกิดจากการด าเนินงานกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตมาลงทุนจัดตั้งศูนย์สาธิต
การตลาด จ านวน 37,100 บาท และรับสมัครจากผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบุคคลทั่วไปและ
จากกองทุนทางการเงินที่มีอยู่ในหมู่บ้านได้เข้าร่วมเป็นสมาชิก โดยให้ลงหุ้นสมทบโดยก าหนด หุ้นละ 100 
บาท แต่ละคนลงหุ้นได้ไม่เกิน 50 หุ้น ส าหรับสมาชิกที่เป็นกลุ่ม/องค์กรได้ก าหนดจ านวนหุ้นซึ่งมี สมาชิก
ทั้งหมดแรกเริ่ม 83 คน รวมเงินหุ้นแรกทั้งหมด 53,000 บาท 
กิจกรรมของศูนย์สาธิตการตลาด 
- จ าหน่ายสินค้าอุปโภค บริโภค ของช า อาหารแห้ง ข้าวสาร น้ าดื่ม 
- การเปิดโอกาสให้สมาชิกน าสินค้าในชุมชนพืชผักผลไม้ มาฝากขายวางจ าหน่าย ยึดตามแนวทาง “รวมกันซื้อ 
รวมกันขาย” 
- เปิดให้บริการเช่าเต้นท์โต๊ะ 
เทคนิค/วิธีการ ที่ท าให้ศูนย์สาธิตการตลาดประสบความส าเร็จและยังคงด าเนินการต่อไปได้ในปัจจุบัน 
1. ไม่เก็บสต็อกสินค้ามากเกินไป จะท าให้ร้านมีเงินหมุนเวียนและลดต้นทุนเพิ่มผลก าไรอีกทางหนึ่ง 
2. หมั่นส ารวจความต้องการของลูกค้าอย่างสม่ าเสมอ น าเสนอสินค้าที่หลากหลาย 
3. คณะกรรมการศูนย์สาธิตการตลาดให้ความร่วมมือในการด าเนินงานเป็นอย่างดี 
4. มีการจัดท าบัญชี เช็ครายรับ-รายจ่ายทุกวัน และมีการตรวจสอบจากคณะกรรมการทุกวัน 
5. คณะกรรมการจัดการศูนย์สาธิตการตลาด ใช้หลักคุณธรรม 5 ประการ คือ ซื่อสัตย์ เสียสละ รับผิดชอบ 
เห็นอกเห็นใจ และไว้วางใจ 
6. ยึดหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการกลุ่ม 
7. การประชาสัมพันธ์ สร้างความเข้าใจให้แก่สมาชิกศูนย์ให้ทราบถึงประโยชน์ที่จะได้รับในการเป็นสมาชิก
กลุ่ม นอกจากจะซื้อสินค้าในราคาที่ถูกกว่าท้องตลาดยังสามารถรับเงินคืนจากการซื้อสินค้าอีก 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



        
 

 
 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลเขาโร 

การจัดท าข้าวเหนียวเทอะ 

นายชัยณรงค์  ระวังสุข บา้นเลขที่ 162 หมู่ที่ 3 ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. ไม้ไผ ่
2. ข้าวเหนียว 
3. เกลือ 
4. กะทิ 
5. ใบตอง 
6. ขุยมะพร้าวห่อด้วยใบตองส าหรับจุกปิดปากกระบอก 

ขั้นตอนการท า 

1. ตัดไม้ไผ่ส าหรับท าข้าวหลามเป็นปล้องๆ แล้วน าใบตองใส่ลงในกระบอกไม้ไผ่รอบๆกระบอก เพื่อจะได้ห่อ
ข้าวเหนียวในกระบอกข้าวหลาม เวลาเทอะข้าวเหนียวจะได้ไม่ติดกระบอกไม้ไผ่ 

2. ใส่ข้าวเหนียวที่แช่น้ าไว้เรียบร้อยแล้วลงในกระบอกไม่ไผ่ โดยเหลือพื้นที่ส าหรับจุกปิดปากกระบอกไว้ด้วย 

3. ใส่น้ ากะทิที่ปรุงด้วยเกลือลงไป แล้วปิดปากกระบอกด้วยจุกที่เตรียมไว้ 

4. ก่อไฟเผาพอสุก น ามาเทอะแล้วรับประทาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลเขาโร 

การจัดท าน้ ามันสมุนไพรทิพย์ทองปลื้ม 
นายสันติธรรม  เดชาฐาน  บ้านเลขท่ี  3 หมู่ที่ 8  ต าบล เขาโร  อ าเภอ ทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การสืบทอด/สืบทอดมาจาก   
 คุณพ่อทองปลื้ม  เดชาฐาน หมู่ที่  2  ต าบล นาไม้ไผ่ อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

รูปแบบการใช้ภูมิปัญญา  
 โรคหรืออาการที่น้ าสมุนไพรสามารถรักษาได้ ได้แก่ แผลสด แผลเรื้อรัง แผลน้ าร้อนลวก แผลไฟไหม้ 
แมลงกัดต่อย แผลกดทับ ห้ามเลือด แผลน้ ากัดเท้า 

วิธีการใช้น้ ามันสมุนไพร 
 1. เขย่าขวดก่อนใช้ยา 
 2. ใช้ส าลีทาบริเวณท่ีเป็นแผลโดยทาได้บ่อยๆตามความต้องการ 
 3. ไม่ควรให้แผลโดนน้ า 

ส่วนผสมน้ ามันสมุนไพรทิพย์ทองปลื้ม  
 1. ขม้ินขาว 2. มังคุด 3. หัวไพร 4. พริกไทย 5. ขม้ินชัน 6. ข่าใหญ่ 
 7. ขิง  8. น้ ามันพืช 
วิธีการผสมยาสมุนไพร 
 1. ตากแดดหรืออบสมุนไพรทุกชนิดให้แห้ง 
 2. บดสมุนไพรด้วยเครื่องบดให้ละเอียด 
 3. น าสมุนไพรที่บดแล้วผสมกับน้ ามันพืชคนให้เข้ากัน 
 4. น าไปตั้งไฟเคี่ยวประมาณ 1 ชั่วโมง 
 5. ทิ้งไว้ให้เย็น แล้วบรรจุใส่ขวดพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลเขาโร 

การแสดงหนังตะลุง 
นายชาญ สังข์ทอง บ้านเลขท่ี 25 หมู่ที่ 8 ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การสืบทอด 

 ไม่ได้รับการสืบทอดโดยตรงจากบิดา ท าให้การสืบทอดจากบรรพบุรุษหยุดไประยะหนึ่ง ต่อมา นาย
ชาญ สังข์ทอง ได้เจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุจึงท าให้รู้ว่าไม่มีใครรับการสืบทอดหนังตะลุงจากนายแก้ว สังข์
ทอง จึงได้สืบทอดหนังตะลุงจากนายแก้ว สังข์ทอง (ปู่) มาจนถึงปัจจุบัน โดยนายชาญ สังข์ทอง ได้เรียนรู้การ
เล่นหนังตะลุงจากนายปรีชา สงวนศิลป์ เป็นเวลา 3 ปี 

การแสดงหนังตะลุง มีสาเหตุ 

 1. เป็นการรับช่วงจากบรรพบุรุษที่กระท าสืบต่อกันมา โดยต้องลาครูหมอหนัง หรือต้องแสดงหนัง
ตะลุงตามที่บรรพบุรุษสั่งไว ้

 2. เกิดจากการบนบานเนื่องจากลูกหลานเจ็บป่วย น าไปรักษาแพทย์ไม่หาย จึงบนบานขอความ
ช่วยเหลือจาก พ่อ แม่ ตา ยาย ที่ล่วงลับไปแล้ว ให้รักษาอาการเจ็บป่วยนั้น ถ้าไม่ได้แก้บนที่ได้บนบานไว้ อาจ
ถูกลงโทษจาก พ่อ แม่ ตา ยายได้ 

 3. เกิดจากการแก้บน แต่สาเหตุจากการแก้บนบานเพื่อจะให้งานประสบผลส าเร็จในกิจการบางอย่าง 
พ่อ แม่ ตา ยาย ก็เลือกช่วยเพื่อประสบผลตามปรารถนา ก็มีการแก้บนโดยมารับหนังตะลุงเครื่องดนตรีของ
หนังตะลุง 

 1. โหม่ง 1 คู่ 2. ทับ 1 คู่ 3. ฉิ่ง 1 คู่ 4. กลอง 1 ใบ 

 5. ปี่ 1 เลา 6. กรับ 1 คู่ 

พิธีแก้บน (แก้เหมรย) 

 เป็นการเล่นเพื่อบวงสรวงครูหมอหนังหรือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามพันธะที่บนบานไว้ ซึ่งเรียกว่า เหมรยหนังที่
จะท าพิธีนี้ได้ต้องรอบรู้ในพิธีกรรมและที่ส าคัญต้องผ่านพิธีครอบมือมาแล้ว มิเช่นนั้นพันธะสัญญาจะไม่ขาดกัน 
เรียกว่า ไม่ขาดเหมรย ขนบนิยมในการเล่นทั่วๆไปเป็นแบบเดียวกับการเล่นเพื่อความบันเทิงแต่ตอนเบิกโรง
ต้องใช้หมากพลู 9 ค า เทียน 9 เล่ม บางคณะอาจเพิ่มดอกไม้ ข้าวสาร และด้ายดิบด้วย 

 ในการแก้บน เจ้าภาพต้องเตรียมของแก้บนเอาไว้ให้ครบถ้วนตามที่บนบานไว้เมื่อหนังโหมโรงก็ยกมา
จัดไว้ข้างโรงหนัง ฝ่ายหนังเล่นไปเหมือนกันกับเล่นเพื่อความบันเทิง คือ โหมโรงแล้วออกฤาษีออกรูปพระอิศวร 
พอออกรูปกาศก็เริ่มพิธีแก้บน โดยร้องกลอนชุมนุมเทวดา เชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ได้บนบานไว้มาสู่มณฑลพิธี ขณะที่
หนังร้องเชิญสิ่งที่บนบานไว้นั้น ทางฝ่ายเจ้าภาพซึ่งเป็นผู้บนบานก็จุดเทียนเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่บนบานไว้มารับ
เครื่องสังเวยตามที่บนบานไว้ เช่น ถ้าบนบานว่าจะยิงปืนถวายก็ยิงขึ้นในตอนนั้น เสร็จแล้วนายหนังจะผูกเรื่อง
มาเล่นถวายแก้บน เรื่องที่เล่นส่วนใหญ่ใช้เรื่องรามเกียรติ์ โดยจับเพียงตอนใดตอนหนึ่งพอเป็นเคล็ดว่า ตัด     
เหมรย ได้มาเล่นอย่างสั้นๆ เช่น ตอนเจ้าบุตร เจ้าลพ ตอนจองถนน ตอนหนุมานพบพระรามตอนทศกัณฐ์ล้ม 
เป็นต้น นอกจากนี้อาจเล่นแบบออกลิงตอนหัวค่ าก็ได้ จบแล้วนายหนังจะเอารูปฤาษีเจ้าเมือง พระ นาง พระ
อินทร์ ฯลฯ ปักชุมชนกันที่หน้าจอเป็นท านองว่าได้ร่วมรู้เห็นเป็นพยานว่าเจ้าภาพได้แก้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
ขอให้พันธะสัญญาขาดกันแต่บัดนี้ แล้วนายหนังจุดเทียน จับเทียนรวมกับมีดครูและไม้ผู้มือรูปทุกตัว ใช้มีดตัด



ต่อเหมรย (เป็นห่อกระดาษที่เขียนค าบนบานเอาไว้) ขว้างออกนอกโรง เรียกว่าตัดเหมรย เป็นเสร็จพิธี จากนั้น
หนังจะแสดงให้เป็นความบันเทิงแก่ชาวบ้านต่อไป 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 


