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   แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเขาโร 

องค์การบริหารส่วนตำบลเขาโร  อำเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปีงบประมาณ 2๕๖7 
แผนงานที่ 1 กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ โดยเน้นเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ  

การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ จัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรคและฟื้นฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกในพื้นที ่
แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
1.1 โครงการคืนเงิน
หลักประกันโครงการ
พัฒนาระบบบริหาร
จัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพเขา
โร (จัดซื้อครุภณัฑ์
คอมพิวเตอร์โนต๊บุ๊ค)
สำหรับงานประมวลผล
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร 

1. เพื่อคืนเงิน
หลักประกันโครงการ
พัฒนาระบบบริหาร
จัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพเขาโร 
(จัดซื้อครุภณัฑ์
คอมพิวเตอร์โนต๊บุ๊ค)
สำหรับงานประมวลผล
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร 
 

- องค์การบริหาร
ส่วนตำบลเขา
โร 

คืนเงินหลักประกันสญัญา
จัดซื้อครภุัณฑค์อมพิวเตอร์
โน๊ตบุ๊คสำหรับงานประมวลผล
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร 

ระหว่างเดือน
กุมภาพันธ์ – เดือน
กันยายน 2567 

จากงบประมาณ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลเขา
โร  จำนวน1,100.- 
บาท รายละเอียด 
ดังนี ้
- เงินคืนหลักประกัน
โครงการพัฒนาระบบ
บริหารจดัการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
เขาโร (จัดซื้อครุภณัฑ์
คอมพิวเตอร์โนต๊บุ๊ค)
สำหรับงาน
ประมวลผลกองทุน
ปลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร  

อบต.เขาโร 

     รวม 1,100.- บาท  

 
    วุฒิพงษ์   รำเพย        ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                    ชำนาญ  เกิดบัวทอง    ผู้เห็นชอบแผนงาน/                                ไพรัตน์  รักษ์พงศ์       ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นายวุฒิพงษ์  รำเพย)                      (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                       (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข                       กรรมการ/เลขาฯกองทุน                ประธานกองทุน 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.2 โครงการคนเขาโร 
สูงวัย ใส่ใจสุขภาพ 
 

1. เพื่อให้ผูสู้งอายุมี
สุขภาพดีทั้งร่างกายและ
จิตใจ 
2. เพื่อให้ผูสู้งอายุมี
ความรู้ในการส่งเสริม
สุขภาพของตนเอง 
 

1. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน 
70 คน 

โรงเรียน
ผู้สูงอายุตำบล
เขาโร 
 

- จัดกิจกรรมการให้ความรู้การ
ดูแลสุขภาพของผู้สูงอาย ุ
 

ระหว่างเดือน
กุมภาพันธ์ -เดือน 
กันยายน 2567 

จากงบประมาณ
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลเขา
โร จำนวน 24,000.- 
บาท รายละเอียด 
ดังนี ้
กิจกรรมกายแข็งแรง 
ลดภัย ลดโรค 
- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 70 
คนๆละ 30 บาท 
(2มื้อ) เป็นเงิน  
4,200 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 70 คนๆละ 
60 บาท เป็นเงิน  
4,200 บาท 
- ค่าสมนาคณุ
วิทยากร จำนวน 6 
ช่ัวโมงๆละ 600 
บาท เป็นเงิน  
3,600 บาท 
กิจกรรมใจแข็งแรง 
ชีวีมีสขุ 
 
 
 
 

อบต.เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

        
   
 

 - ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 70 
คนๆละ 30  
บาท (2 มื้อ)เป็นเงิน  
4,200 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 70 คนๆละ 
60 บาท เป็นเงิน  
4,200 บาท 
- ค่าสมน 
าคุณวิทยากร จำนวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 600 
บาท เป็นเงิน  
3,600 บาท 
 

 

     รวม 24,000.- บาท  
 
 
      วุฒิพงษ ์ รำเพย    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                 ชำนาญ     เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/                                ไพรัตน์  รักษ์พงศ์      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวุฒิพงษ์  รำเพย)                  (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                       (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
   เจ้าพนักงานสาธารณสุข                     กรรมการ/เลขาฯกองทุน                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1. โครงการร้านชำใกล้
บ้านผู้บรโิภคปลอดภยั 
 

1. เพื่อให้ผู้ประกอบการมี
ความรู้และทักษะในการ
เลือกสินค้าท่ีมีคุณภาพ
มาตรฐานต่อผู้บริโภค 
2. เพื่อให้ อสม./แกนนำมี
ความรู้เกี่ยวกับอาหารยา/
เครื่องสำอางและ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพ 
3. เพื่อให้มีเครือข่ายเฝ้า
ระวังป้องกันผลิตภัณฑ์
สุขภาพในชุมชน 
 

1. ตัวแทนร้านชำใน
ชุมชน จำนวน 20 คน 
2. อสม./แกนนำ 
จำนวน 80 คน 

ห้องประชุมรพ.
สต.บ้านหนอง
ปลิง 

- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่
ผู้ประกอบการร้านชำและ อส
ม.ให้ความรู้ในเรื่องกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง การเลือกสินค้าและ
ผลิตภณัฑ ์
  

ระหว่างเดือนธันวาคม 
66-เดือนกันยายน 
67 

จำนวน 20,000 
บาท ดังนี ้
1. ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 100 คน ๆ 
ละ 60 บาท/มื้อ 
จำนวน 1 มื้อ เป็นเงิน 
6,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 
100 คนๆละ 30 
บาท/มื้อ จำนวน 2 
มื้อ เป็นเงิน 6,000 
บาท 
3. ค่าเอกสาร
ประกอบการประชุม 
จำนวน 100 เล่มๆ 
ละ 50 บาท เป็นเงิน 
5,000 บาท 
4. ค่าตอบแทน
วิทยากร ชม.ละ 600 
บาท จำนวน 5 ชม.
เป็นเงิน 3,000 บาท 

รพ.สต. 
บ้านหนองปลิง 

 
  

     รวม 20,000.- บาท  
 
       วิศิษฎ์  ปรสันติสุข    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                      ชำนาญ    เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน์  รักษ์พงศ์   ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ์  ปรสันตสิุข)                         (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                             (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                  
ผู้อำนวยการ รพ. สต.บ้านหนองปลิง               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.โครงการดูแลสุขภาพ
ผู้ป่วยเบาหวาน/ความ
ดันโลหติสูง 

1. เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวาน
ความดันโลหิตสูง มีความ
เข้าใจในการดูแลตนเองได้
อย่างถูกต้อง 
2. เพื่อให้ อสม./แกนนำ 
มีความรู้ ความเข้าใจใน
การดูแลสุขภาพของผู้ป่วย
เบาหวาน/ความดันโลหติ
สูง 
3. เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสม และ
ลดปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิ
โรคแทรกซ้อน 

1. ผู้ป่วยเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง 
จำนวน 60 คน  
2. อสม./แกนนำ 
จำนวน 40 คน 

ห้องประชุมรพ.
สต. 

บ้านหนองปลิง 
 

- จัดอบรมผู้ป่วยโรคเบาหวาน
,ความดันโลหิตสูง และแกนนำ
ชุมชนเพื่อป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน 
 

ระหว่างเดือนธันวาคม 
66-เดือนกันยายน 
67 

จำนวน 20,000 
บาท ดังนี้ 
1. ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 100 คน ๆ 
ละ 60 บาท/มื้อ 
จำนวน 1 มื้อ เป็นเงิน 
6,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 
100 คนๆละ 30 
บาท/มื้อ จำนวน 2 
มื้อ เป็นเงิน 6,000 
บาท 
3. ค่าเอกสาร
ประกอบการประชุม 
จำนวน 100 เล่มๆ 
ละ 50 บาท เป็นเงิน 
5,000 บาท 
4. ค่าตอบแทน
วิทยากร ชม.ละ 600 
บาท จำนวน 5 ชม.
เป็นเงิน 3,000 บาท 

รพ.สต. 
บ้านหนองปลิง 

 

     รวม 20,000 บาท  
    
        วิศิษฎ์  ปรสันติสุข    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                     ชำนาญ    เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน์  รักษ์พงศ์   ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ์  ปรสันตสิุข)                         (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                             (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                       
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บา้นหนองปลิง               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3. โครงการ อสม.ร่วม
ใจ ลดพุง ลดโรค 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมรีะดับไขมันใน
ร่างกาย ไขมันในช่องท้อง 
และรอบเอวลดลง 
2.เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วม
โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางกายและ
จิตใจ ในการลดภาวะเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคอ้วนลงพุง 
 

อสม.จำนวน 92 คน ห้องประชุมรพ.
สต.บ้านหนอง
ปลิง 
 

1. อบรมให้ความรู้เรื่องเกิด
ภาวะ อ้วนลงพุง และการ
ป้องกันโรคเบาหวานและความ
ดันโลหติสูงตามหลัก 
 3 อ. 2 ส.  
2. ตรวจวดัร่างกายประเมินค่า 
BMI ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

ระหว่างเดือนธันวาคม 
66-เดือนกันยายน 
67 

จำนวน 18,640 
บาท ดังนี้ 
1. ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 92 คน ๆ ละ 
60 บาท/มื้อ จำนวน 
1 มื้อ เป็นเงิน 
5,520 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 92 
คนๆละ 30 บาท/มื้อ 
จำนวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
5,520 บาท 
3. คา่เอกสาร
ประกอบการประชุม 
จำนวน 92 เล่มๆ ละ 
50 บาท เป็นเงิน 
4,600 บาท 
4. ค่าตอบแทน
วิทยากร ชม.ละ 600 
บาท จำนวน 5 ชม.
เป็นเงิน 3,000 บาท 

รพ.สต. 
บ้านหนองปลิง 

 

     รวม 18,640 บาท  
 
       วิศิษฎ์  ปรสันติสุข    ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                   ชำนาญ    เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน์  รักษ์พงศ์   ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ์  ปรสันตสิุข)                         (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                             (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                      
 ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านหนองปลิง               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
 
 
 



 

หน้า 7 of 40 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1. โครงการส่งเสรมิ
สุขภาพสตรไีทยป้องกัน
ภัยมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านมในชุมชน  

1.เพื่อให้ประชาชน มี
ความรู้และความ
ตระหนักในการคัดกรอง 
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม  
2. เพื่อให้สตรีในเขตพื้นท่ี 
รพ.สต.บา้นเขาโรที่มีอายุ 
30 ปีข้ึนไป ไดร้ับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเต้านม  

ประชาชนท่ัวไปที่มี
ภาวะเสี่ยง จำนวน 
100 คน 

พื้นที่หมู่ท่ี 5,6 
และ 9 ตำบล

เขาโร 
 

 

- จัดอบรมความรู้สตรีในเขต
พื้นที่ รพ.สต.บ้านเขาโร ท่ีมี
อายุ 30 ปีข้ึนไป ไดร้ับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
มะเร็งเต้านม 
การดำเนินงาน  

ระหว่างวันท่ี  
1 มีนาคม 67 -30 
กันยายน 67 

จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพตำบล
เขาโร จำนวน 4,800
บาท ดังนี ้
1. ค่าอาหารว่างพร้อม
เครื่องดื่ม จำนวน 100 
ชุด ๆ ละ 30 บาท/มื้อ 
จำนวน 1 มื้อ  เป็นเงิน 
3,000 บาท 
2.  ค่าตอบแทนวิทยากร 
ชม.ละ 600 บาท จำนวน 
3 ชม.เป็นเงิน 1,800 
บาท 

รพ.สต. 
บ้านเขาโร 

     รวม 4,800  

 
      สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ        ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                   ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                  ไพรัตน์  รักษ์พงศ์      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บ้านเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.โครงการป้องกันภาวะ
เสี่ยงโรคหลอดเลือด
สมองในกลุ่มผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง 

1. เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง มี
ความรู้เรื่องการป้องกัน
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
2. เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง
ได้รับการคัดกรองความ
เสี่ยงโรคหลอดเลือดและ
หัวใจ   
 

กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
จำนวน  40 คน 
 

พื้นที่หมู่ท่ี 5,6 
และ 9 ตำบล

เขาโร 
 

1. จัดอบรมความรู้เรื่องโรค
หลอดเลือดหัวใจสมองกลุ่ม
ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหติ
สูง 
2. คัดกรองความเสีย่งต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือดผูป้่วย
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง 
 

ระหว่างวันท่ี  
1 มีนาคม 67 -30 
กันยายน 67 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
9,960 บาทรายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน วิทยากร ชม.
ละ ๖๐๐ บาท จำนวน 5 ชม. 
เป็นเงิน ๓,0๐๐ บาท 
2.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 
40 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จำนวน 1 มื้อ เป็นเงิน  
2,400  บาท 
3. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม สำหรับผู้เข้าอบรม 
จำนวน 40 คน ๆ ละ 30 
บาท/มื้อ จำนวน  2 มื้อ  เป็น
เงิน 2,400 บาท 
4. ค่าวัสดุจัดทำโครงการ เป็น
เงิน 1,800 บาท 
5. ค่าป้ายจดัทำโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร 
จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 360 
บาท 

รพ.สต. 
บ้านเขาโร 

     รวม 9,960.- บาท  

 
      สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ        ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                   ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                  ไพรัตน์  รักษ์พงศ์      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บ้านเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3. โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพสู้ภัย
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้ฝึกปฏิบัติการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ 
2. กลุ่มเป้าหมายมสี่วน
ร่วมในการเฝ้าระวัง
สุขภาพ และจัดการ
สุขภาพของตนเอง 
3. กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตรายใหม่
ลดน้อยลง 

ประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะ
เสี่ยง จำนวน 30 คน  

พื้นที่หมู่ท่ี 5,6 
และ 9 ตำบล

เขาโร 
 

- นำเสนอข้อมูลกลุ่มเสี่ยง
เบาหวาน และกลุ่มเสี่ยงความดัน
โลหิตสูงเพื่อวางแผนแกไ้ขปัญหา
การปรับเปลี่ยนสุขภาพ 
การดำเนินงาน 

ระหว่างวันท่ี  
1 มีนาคม 67 -
30 กันยายน 67 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
9,300 บาทรายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน วิทยากร ชม.
ละ ๖๐๐ บาท จำนวน 5 ชม. 
เป็นเงิน ๓,0๐๐ บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันสำหรับ
กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 30 
คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จำนวน 1 มื้อ    เป็นเงิน  
1,800  บาท 
3. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม สำหรับ
กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 30 
คน ๆ ละ 30 บาท/มื้อ 
จำนวน  2 มื้อ  เป็นเงิน 
1,800 บาท 
4. ค่าวัสดุจัดทำโครงการ เป็น
เงิน 2,400 บาท 
5. ค่าป้ายจดัทำโครงการ
ขนาด 1.0*2.0 เมตร 
จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 300 
บาท 

รพ.สต. 
บ้านเขาโร 

     รวม 9,300.- บาท  
 
      สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ        ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                   ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                  ไพรัตน์  รักษ์พงศ์      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บ้านเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

4. โครงการส่งเสรมิ
สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของ
ประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุ 
(สร้างสุขด้วยกายและ
ธรรมปญัญา) 

1. เพื่อส่งเสริมให้กลุ่ม
ผู้สูงอายุ ได้รักษาศลี เข้า
วัด ฟังธรรม ฝึกนั่งสมาธิ 
กล่อมเกลาจิตใจ 
2. เพื่อให้ผูสู้งอายุไดม้ี
การพบปะแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นและมีการ
ทำกิจกรรมร่วมกัน 
3. ผูสู้งอายุมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสมกับวัย 

 

ผู้สูงอายุ จำนวน 50 คน  ผู้สูงอายุตดิ
สังคมในพ้ืนท่ี
หมู่ที5่,6 และ 
9 ตำบลเขาโร 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพ
ผู้สูงอายุ 
1. การคดักรองผูสู้งอายุมีภาวะ
ซึมเศรา้ 
2. การคดักรองและดูแลผู้สูงอายุ
มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 3. การส่งเสรมิพัฒนาทักษะทาง
กายและจติใจ 
 4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ ด้วยการฟังธรรม/
ปฏิบัติธรรม/นั่งสมาธ ิ
  
 
 

ระหว่างวันท่ี  
1 มีนาคม 67 -
30 กันยายน 67 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
14,160 บาทรายละเอียด
ดังนี ้
1. ค่าตอบแทน วิทยากร 
ชม.ละ ๖๐๐ บาท จำนวน 
5 ชม. เป็นเงิน ๓,000 
บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันสำหรับ
ผู้เข้าอบรม จำนวน 50 คน 
ๆ ละ 60 บาท/มื้อ จำนวน 
1 มื้อ    เป็นเงิน  3,000  
บาท 
3. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม สำหรับผู้เข้า
อบรม จำนวน 50 คน ๆ 
ละ 30 บาท/มื้อ จำนวน  2 
มื้อ  เป็นเงิน 3,000 บาท 
4. ค่าวัสดุจัดทำโครงการ 
เป็นเงิน 4,800 บาท 
5. ค่าป้ายจดัทำโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร 
จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 
360 บาท 

รพ.สต. 
บ้านเขาโร 

     รวม 14,160.- บาท  

 
      สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ        ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                   ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                  ไพรัตน์  รักษ์พงศ์      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บ้านเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

5. โครงการเฝ ้าระวัง
และคุ ้มครองผู ้บร ิโภค
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพใน
ชุมชน 

1. เพื่อพัฒนากำกับดูแล
ร้านอาหารแผงลอยและ
ร้านชำในพื้นที ่
2. เพื่อตรวจสอบและเฝ้า
ระวังด้านการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านผลิตภณัฑ์
สุขภาพ 
3. เพื่อแก้ไขปัญหาการ
โฆษณาผลิตภณัฑส์ุขภาพท่ี
ฝ่าฝืนกฎหมายและเรื่อง
ร้องเรียนในพื้นที ่
4. เพื่อให้ประชาชนใน
พื้นที่มีความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องผลติภณัฑ์สุขภาพ 
โดยอาสาสมัครคุม้ครอง
ผู้บริโภค 

ผู้ประกอบการ/
อาสาสมัครคุม้ครอง
ผู้บริโภค จำนวน 50 
คน 

พื้นที่หมู ่ที่5,6 
และ 9 ตำบล
เขาโร 

1. จัดอบรมให้ความรู้
กลุ่มเป้าหมายร้านชำ 
ร้านอาหารแผงลอยและ
เยาวชน อาสาสมัคคุ้มครอง
ผู้บริโภค  
 2. ตรวจประเมินผลิตภัณฑ์
สุขภาพท่ีจำหน่ายในชุมชนตาม
เกณฑ์ของกรมอานามัย 
 3. ถอดบทเรียนจากการ
ประเมินผลิตภณัฑส์ุขภาพท่ีจำ
หนายในชุมชน 
 

ระหว่างวันท่ี              
1 มีนาคม 67 -30 
กันยายน 67 

จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 
7,300 บาท
รายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน 
วิทยากร ชม.ละ ๖๐๐ 
บาท จำนวน 3 ชม. 
เป็นเงิน 1,8๐๐ บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม สำหรับผู้เข้า
อบรม จำนวน 50 คน 
ๆ ละ 30 บาท/มื้อ 
จำนวน  1 มื้อ  เป็นเงิน 
1,500 บาท 
3. ค่าวัสดุจัดทำ
โครงการ เป็นเงิน 
1,000 บาท 
4. ค่าวัสดุและอุปกรณ์
วิทยาศาสตร์ (ตรวจสาร
ปนเปื้อน 5 ชนิดและ
น้ำมันทอดซ้ำ) เป็นเงิน 
3,000 บาท 

รพ.สต. 
บ้านเขาโร 

     รวม 7,300.- บาท  

 
      สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ        ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                   ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                  ไพรัตน์  รักษ์พงศ์      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บ้านเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

6 .  โ ค ร ง ก า ร พ ั ฒน า
ศักยภาพผู้นำชุมชนด้าน
สุขภาพ 

1. เพื่อให้ความรูเ้รื่อง
สุขภาพแก่ ผู้นำชุมชน 
ภาคีเครือข่าย  
2. เพื่อฝึกปฏิบัติวิธีการ
สำรวจสุขภาพของคนใน
ชุมชน 

ผู้นำชุมชน/ภาคี
เครือข่ายจำนวน 50 
คน 

พื้นที่หมู ่ที่5,6 
และ 9 ตำบล
เขาโร 

1. จัดอบรมความรู้เรื่องสุขภาพ
แก่ ผู้นำชุมชน /ภาคีเครือข่าย  
2. ฝึกปฏบิัติวิธีการสำรวจ
สุขภาพคนในชุมชน 
 

ระหว่างวันท่ี              
1 มีนาคม 67 -30 
กันยายน 67 

จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 
5,300 บาท
รายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน 
วิทยากร ชม.ละ ๖๐๐ 
บาท จำนวน 3 ชม. 
เป็นเงิน 1,8๐๐ บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม สำหรับผู้เข้า
อบรม จำนวน 50 คน 
ๆ ละ 30 บาท/มื้อ 
จำนวน  1 มื้อ  เป็นเงิน 
1,500 บาท 
3. ค่าวัสดุจัดทำ
โครงการ เป็นเงิน 
2,000 บาท 

รพ.สต. 
บ้านเขาโร 

     เป็นเงิน 5,300.-บาท  

 
      สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ        ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                   ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                  ไพรัตน์  รักษ์พงศ์      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บ้านเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

7. โครงการมหัศจรรย์ 
1000 วันแรกของชีวิต 

1. เพือ่ให้หญิงตั้งครรภ์
และมารดาหลังคลอดมี
ความรอบรูด้้านสุขภาพ
ในการดูแลตนเอง 
2.เพื่อส่งเสรมิการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม ่
3. เพื่อให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการดูแลสุขภาพ
หญิงตั้งครรภ์ มารดา
หลังคลอดและเด็กก่อน
วัยเรียน 

แกนนำชุมชนเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ จำนวน 60 
คน 

พื้นที่หมู่ท่ี5,6 
และ 9 ตำบล
เขาโร 

- อบรมหญิงตั้งครรภ/์หญิงหลัง
คลอดในเรื่อง การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ การดูแลหญิงตั้งครรภ์ 
หลังคลอดและเด็ก 0-2 ป ี
 

ระหว่างวันท่ี      
1 มีนาคม 67 -
30 กันยายน 67 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
4,960 บาทรายละเอียด
ดังนี ้
1. ค่าตอบแทน วิทยากร 
ชม.ละ ๖๐๐ บาท จำนวน 
3 ชม. เป็นเงิน 1,8๐๐ 
บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม สำหรับผู้เข้า
อบรม จำนวน 60 คน ๆ 
ละ 30 บาท/มื้อ จำนวน  1 
มื้อ  เป็นเงิน 1,800 บาท 
3. ค่าวัสดุจัดทำโครงการ 
เป็นเงิน 1,000 บาท 
4. ค่าป้ายประชาสมัพันธ์
โครงการขนาด 1.2*2.0 
เมตร จำนวน 1 ป้าย 
เป็นเงิน 360 บาท 

รพ.สต. 
บ้านเขาโร 

     รวม 4,960.- บาท  
                 

 
      สุกัญญา  พุ่มสุวรรณ        ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                   ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                  ไพรัตน์  รักษ์พงศ์      ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุ่มสุวรรณ)                (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บ้านเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1. โครงการเคร ือข่าย
ส ุขภาพ เด ็กไทยฟันดี 
ตำบลเขาโร 

1. เพื่อให้แกนนำนักเรยีน
มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสุขภาพในช่องปาก
ได้ถูกต้อง 
2. เพื่อให้แกนนำนักเรยีน
มีทักษะในการแปรงฟัน
และตรวจคัดกรองโรคใน
ปากเบื้องต้นได ้
3. เพื่อสนับสนุนให้
โรงเรียนจัดกิจกรรมการ
แปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันและกิจกรรม
ควบคุมการบริโภคอาหาร
ที่ไม่มีประโยชน์ในโรงเรียน
ให้มีประสิทธิภาพ 
 
 

เด็กวัยเรียน/ครู จำนวน 
53 คน 

ห้องประชุมรพ.
สต.             

บ้านทุ่งควาย 

- จัดอบรมให้ความรู้ด้านทันต
สุขภาพ นักเรยีนแกนนำ ครู
ผู้รับผิดชอบ  
 

เดือนมิถุนายน 2567 จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 
15,550 บาท
รายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน 
วิทยากร ชม.ละ ๖๐๐ 
บาท จำนวน 5 ชม. 
เป็นเงิน ๓,0๐๐ บาท 
2.ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 53 คน ๆ ละ 
60 บาท/มื้อ จำนวน 1 
มื้อ เป็นเงิน  3,180 
บาท 
3. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 53 
คน ๆ ละ 30 บาท/มื้อ 
จำนวน  2 มื้อ  เป็นเงิน 
3,180 บาท 
 

รพ.สต.              
บ้านทุ่งควาย 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

      4.  ค ่ าช ุด โมเดลสอน
แปรงฟ ัน  จำนวน 3 
ช ุดๆละ 1,200 บาท 
เป็นเงิน 3,600 บาท 
(มอบให ้ทางโรงเร ียน 
เพื่อแกนนำนักเรียนใช้
เ ป ็ นส ื ่ อ ก า รสอน ใน
โรงเรียน ท้ัง 3 โรง) 
5. ค่าชุดสาธิตการแปรง
ฟัน จำนวน 50 ชุด เป็น
เงิน 2,600 บาท 
  -แปรงสีฟัน(รุ่นอายุ 6-
12 ป ี )  จ ำ น ว น  50 
ด้ามๆละ 25   บาท เป็น
เงิน 1,250 บาท 
  -ยาส ีฟ ัน (40 กร ัม) 
จำนวน 50 หลอดๆละ 
15 บาท เป็นเงิน 750 
บาท 
  -แก้วน้ำ จำนวน 50
ใบๆละ 12 บาท เป็น
เงิน 600 บาท 

 

     รวม 15,560.- บาท  

 
          อมร ภารา     ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                                ชำนาญ     เกิดบัวทอง   เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                  ไพรัตน์  รักษ์พงศ์         ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางอมร ภารา  )                            (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                           (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                                                                     
ผอ.รพ.สต.บ้านทุ่งควาย                                                           กรรมการ/เลขาฯกองทุน                   ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.  โ คร งการป ้ อ งกั น 
ควบคุมโรคติดต ่อจาก
สัตว์สู่คน 

1. เพื่อใหป้ระชาชนในเขต
รับผิดชอบมีความรู้
เกี่ยวกับโรคติดต่อจากสตัว์
สู่คนและการป้องกัน 
2. เพื่อเป็นการควบคุมการ
ระบาดของโรคติดต่อใน
พื้นที ่
 

ประชาชนเครือข่ายเฝ้า
ระวังป้องกันและควบคุม
โรคตดิต่อ/แกนนสุภาพ 
จำนวน 50 คน 

ห้องประชุมรพ.
สต.                  

บ้านทุ่งควาย 

  3.1 จัดอบรมให้ความรู้
ประชาชนเครือข่ายเฝ้าระวัง
ป้องกันและควบคุมโรคตดิต่อ/
แกนนำสุขภาพ  
 

ระหว่างเดือนมกราคม 
2567 – เดือน
สิงหาคม 2567 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
15,750 บาทรายละเอยีด
ดังนี้ 
1. ค่าตอบแทน วิทยากร 
ชม.ละ ๖๐๐ บาท จำนวน 
5 ชม. เป็นเงิน ๓,0๐๐ 
บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันพร้อม
เครื่องดื่ม จำนวน 50 คน ๆ 
ละ 60 บาท/มื้อ จำนวน 1 
มื้อ เป็นเงิน  3,000 บาท 
3. ค่าอาหารว่างพร้อม
เครื่องดื่ม จำนวน 50 คน ๆ 
ละ 30 บาท/มื้อ จำนวน  2 
มื้อ  เป็นเงิน 3,000 บาท 
4. ค่าวัสดุป้องกัน ควบคุม
โรค 
  -สเปรยฉ์ีดฆ่ายุงในบ้าน
ขนาด 300 ml จำนวน 50 
กระป๋อง ๆละ 95 บาท 
เป็นเงิน 4,750 บาท 
  -ปูนกินหมาก จำนวน 4 
ถังๆละ 500 บาท เป็นเงิน 
2,000 บาท 

รพ.สต.                          
บ้านทุ่งควาย 

     รวม 15,750.-บาท  

 
   อมร ภารา     ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                    ชำนาญ     เกิดบัวทอง   เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                  ไพรัตน์  รักษ์พงศ์         ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางอมร ภารา  )                       (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                    (นายไพรัตน์  รักษพ์งศ์)                                                                                                  
ผอ.รพ.สต.บ้านทุ่งควาย                                          กรรมการ/เลขาฯกองทุน             ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3. โครงการเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการดี สุขภาพด ี

1. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการ/โภชนาการ
สมวัย 
2. เพื่อให้ผู้ดูแลเด็ก
ปฐมวัย มีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก/
โภชการการตามวัย 
3. เพื่อให้เด็กท่ีสงสัย
พัฒนาการล่าช้า/
พัฒนาการล่าช้า ได้รับ
การดูแลอย่างต่อเนื่อง
และเหมาะสม 
 

เด็กเล็กและเด็ก
ก่อนวัยเรียน 
จำนวน 45 คน 

ห้องประชุม 
ศพด.                

บ้านทุ่งควาย 

1. อบรมให้ความรู้เรื่อง
พัฒนาการตามวัยแก่
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
2. จัดกิจกรรมแบ่งกลุ่ม
ตามช่วงอายุของเด็ก 
  -กิจกรรมกลุม่ ส่งเสริม
พัฒนาการด้วยการเล่น 
ร่วมกับผู้ปกครองเด็ก 
  -ตรวจพัฒนาการเด็ก
ตามช่วงอายุ โดยวิทยากร
ประจำกลุ่ม พร้อมให้
คำแนะนำ และฝึกให้
ผู้ปกครองสามารถสังเกตุ
พัฒนาการของลูกได ้
 

ระหว่างเดือน
กุมภาพันธ์ 2567– 
เดือนมีนาคม 2567 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 13,880 บาท
รายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน วิทยากร ชม.ละ ๖๐๐ 
บาท จำนวน 3 ชม. เป็นเงิน 1,8๐๐ 
บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 
45 ชุด ๆ ละ 30 บาท/มื้อ จำนวน  1 
มื้อ  เป็นเงิน 1,350 บาท 
3. ค่าชุดสาธิตตรวจพัฒนาการจำนวน 
1 ชุด เป็นเงิน 4,700 บาท  
4. ค่าชุดอุปกรณ์ส่งเสรมิพัฒนาการและ
ส่งเสริมสุขภาวะเด็ก 
  -ค่าหนังสือนิทาน จำนวน 45 เล่มๆ 
ละ 34 บาท เป็นเงิน 1,530 บาท 
  -ค่าแปรงสีฟัน/ยาสีฟัน จำนวน 45 
ชุดๆละ 60 บาท เป็นเงิน 2,700 บาท 
  -ของเล่นเสริมพัฒนาการ จำนวน 45 
ช้ินๆละ 40 บาท เป็นเงิน 1,800 บาท 

รพ.สต.              
บ้านทุ่งควาย 

     รวม 13,880.- บาท  
           
       อมร ภารา     ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                            ชำนาญ     เกิดบัวทอง     เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน์  รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นางอมร ภารา  )                      (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                         (นายไพรัตน์  รกัษ์พงศ์)                                                                                                         
ผอ.รพ.สต.บ้านทุ่งควาย                                                    กรรมการ/เลขาฯกองทุน                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

4. โครงการ ลดโรค ลด
เสี่ยง ลด
ภาวะแทรกซ้อน
โรคเบาหวาน และความ
ดันโลหติสูง 
ปีงบประมาณ 2567 

1. เพื่อให้กลุ่ม
โรคเบาหวาน และความ
ดันโลหติสูง มีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดีและถูกต้อง 
2. เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนใน
กลุ่มโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 

ผู้ป่วยเรื้อรัง จำนวน 50 
คน 

ห้องประชุมรพ.
สต.             

บ้านทุ่งควาย 

- จัดอบรมโครงการ ลดโรค ลด
เสี่ยง ลดภาวะแทรกซ้อนกลุ่ม
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
 

ระหว่างเดือนมกราคม 
2567 ถึง เดือน
สิงหาคม 2567 

จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 
14,000 บาท
รายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน 
วิทยากร ชม.ๆละ ๖๐๐ 
บาท จำนวน 5 ชม. 
เป็นเงิน ๓,0๐๐ บาท 
2.ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 50 คน ๆ ละ 
60 บาท/มื้อ จำนวน 1 
มื้อ เป็นเงิน  3,000 
บาท 
3. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 50 
คน ๆ ละ 30 บาท/มื้อ 
จำนวน  2 มื้อ  เป็นเงิน 
3,000 บาท 
4 ค่าวัสดุในการดูแล
สุขภาพเท้า จำนวน 50 
ชุดๆละ 100 บาท เป็น
เงิน 5,000 บาท 

รพ.สต.              
บ้านทุ่งควาย 

     รวม 14,000.-  
อมร ภารา     ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ                      ชำนาญ     เกิดบัวทอง   เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน์  รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางอมร ภารา  )                   (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                         (นายไพรัตน์  รกัษ์พงศ์)                                                                                                     
ผอ.รพ.สต.บ้านทุ่งควาย                                                 กรรมการ/เลขาฯกองทุน                             ประธานกองทุน 
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แผนงานที่ 2 กิจกรรมเพื่อสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอื่นในพ้ืนที่ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.1 โครงการกำจัดเหา
นักเรียนด้วยภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

1. เพื่อให้ผู้ปกครองและ
นักเรียน สามารถดูแล
รักษาความสะอาดของ
สุขภาพศีรษะและเส้น
ผมของตนเองได้ถูกต้อง 
2. เพื่อนำภูมิปญัญา
ท้องถิ่นมาปรับปรุงใช้ให้
เกิดประโยชน์ 
3. เพื่อปกป้องไมไ่ห้เกิด
เหาในนักเรียนรายใหม ่
4. เพื่อลดการระคาย
เคืองหนังศรีษะในเด็กท่ี
เป็นเหา แทนการใช้ยา
แผนปัจจุบัน 

ผู้ปกครอง และนักเรียน
หญิงในระดับชั้นอนุบาล 
1 –ระดับชั้น ป.6 จำนวน 
167 คน ไมเ่ป็นเหา 
100 % 

โรงเรียนบ้าน
หนองท่อม 

- อบรมการดูแล
สุภาพหนังศีรษะ
และเส้นผม 

ระหว่างเดือน
มิถุนายน 
2567 ถึง 
เดือนสิงหาคม 
2567 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
11,025 บาทรายละเอยีดดังนี้ 
1. ค่าตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 6๐๐ บาท จำนวน 2 
ชม. เป็นเงิน 1,8๐๐ บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 100 ชุด ๆ ละ 
30 บาท/มื้อ จำนวน 1 มื้อ เป็นเงิน  3,000 บาท 
3. ค่าเอกสารประกอบการอบรม จำนวน 50 ชุด ๆละ 
30 บาท เป็นเงิน 1,500 บาท 
4 ค่าจัดทำปา้ยโครงการ ขนาด 1.5x3 เมตร จำนวน 1 
ป้าย เป็นเงิน 675  บาท 
5. ผ้าเช็ดตัว จำนวน 50 ผืนๆละ 20 บาท เป็นเงิน 
1,000 บาท 
6. ค่าหวีเสนียดสางเหาเด็กแบบฟันยาว จำนวน 20 
อันๆละ 25 บาท เป็นเงิน 500 บาท 
7. กระชอนตาถี่ ขนาด 20 ซม. จำนวน 2 อันๆละ 
100 บาท เป็นเงิน 200 บาท 
8. หมวกคลุมผม จำนวน 50 ใบๆละ 20 บาท เป็นเงิน 
1,000 บาท 
9. ใบน้อยหนา่ จำนวน 700 กรัม เป็นเงิน 150 บาท 
10. ใบสะเดาจำนวน 700 กรัม เป็นเงิน 200 บาท 
11. ใบมะกรูดจำนวน 700 กรัม เป็นเงิน 200 บาท 
12. แชมพู จำนวน 5 ขวด ๆละ 150 บาท เป็นเงิน 
750 บาท 

โรงเรียน 
บ้านหนอง

ท่อม 

     รวม 11,025.- บาท  
 
       วิมล  จิ้วฮวด      เสนอแผนงาน/โครงการ                ชำนาญ  เกิดบัวทอง      ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน์  รักษ์พงศ์   ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (นายวิมล  จิ้วฮวด)                 (นายชำนาญ  เกิดบัวทอง)                             (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
  ผอ.รร.บ้านหนองท่อม                           กรรมการ/เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.2 โครงการเด็กนาพรุ
สุขภาพดีถ้วนหน้า 

1. เพื่อให้นักเรียน
บุคลากรทางการศึกษา
รวมผู้ประกอบการใน
โรงเรียนทีเ่กี่ยวข้อง มีสุข
นิสัย สุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตทีด่ี ห่างไกล
จากยาเสพติด 
2. เพื่อให้นักเรียน
ตระหนักเห็นความสำคญั 
และมีทักษะในการออก
กำลังกาย 

บุคลากรทางการ
ศึกษา และนักเรียน 
จำนวน 90 คน 

โรงเรียนบ้านนา
พรุ 

กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพกายและใจ
และป้องกันยาเสพ
ติด 

ระหว่างเดือน 
พฤศจิกายน 2566 - 
มีนาคม 2567 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 11,
๐4๐ บาท 
1. กิจกรรมการออกกำลังกาย
เพื่อเด็กนาพรสุุขภาพดีถ้วนหน้า  
  -ค่าลูกฟุตบอลเพื่อทำกิจกรรม
และการเรียนการสอนในรายวิชา
พลศึกษา ลูกละ 4๐๐ บาท 
จำนวน 5 ลูก เป็นเงิน 2,๐00 
บาท  
 -ค่าเชือกกระโดด ความยาว 
๒.๕ เมตร เส้นละ ๗๐ บาท 
จำนวน ๘๒ เส้น เป็นเงิน  
๕,740 บาท  
2. กิจกรรมอบรมป้องกันโรคภยั
ไข้เจ็บในโรงเรียน  
  -ค่า ตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 
600 บาท จำนวน 3 ชม. เป็น
เงิน 1,800 บาท  
  -ค่า อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
90 ชุดๆ ละ 30 บาท เป็นเงิน 
2,700บาท  
  -วัสดุโครงการ เป็นเงิน ๓๐๐ 
บาท 

โรงเรียนบ้านนาพร ุ

     รวม 12,540.- บาท  
 
         สุรินทร์  กลับผดุง เสนอแผนงาน/โครงการ            ชำนาญ  เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ              ไพรัตน์   รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสุรินทร์  กลับผดุง)               (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                     (นายไพรัตน์  รักษพ์งศ์) 
       ผอ.รร.บ้านนาพร ุ                   เลขา/เลขาฯกองทุน              ประธานกองทุนฯ   
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.3 โครงการอบรมโรค
ไข้เลือดออก  

1. อบรมให้ความรู้ 
คำแนะนำ การดูแลเฝ้า
ระวังป้องกันตนเองเรื่อง
โรคไขเ้ลือดออกใน
สถานศึกษาและทางบ้าน
ให้กับนักเรียน บุคลากร
ทางการศึกษารวมถึง
ผู้ประกอบการในโรงเรียน
ที่เกี่ยวข้อง  
2. เพื่อให้มีการดำเนินงาน
เฝ้าระวัง สอบสวนและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
สถานศึกษาทางบ้านของ
นักเรียน 
 

บุคลากรทางการ
ศึกษาและนักเรียน
จำนวน 80 คน 

หอประชุม
ปักษาสวรรค์ 
โรงเรียนบ้านวัง
เต่า 

 - จัดอบรม ให้ความรู้
กับนักเรียน บุคลากร
ทางการศึกษารวม
ผู้ประกอบการใน
โรงเรียนทีเ่กี่ยวข้อง 
ในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกใน
สถานศึกษาและทาง
บ้านของนักเรียน  

เดือน กุมภาพันธ์ 
2567 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 13,290บาท
กิจกรรมที่ 1 ดำเนินการประชุม
วางแผน กาหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ และขั้นตอนการ
ดำเนินการเพื่อป้องกันการระบาด
ของโรคไข้เลือดออก  
กิจกรรมที่ 2 อบรมให้ความรู้กับ
นักเรียน 8 ช้ันเรียน มีจำนวนรวม 
86 คน และบุคลากรทางการศึกษา
รวมผู้ประกอบการในโรงเรยีนที่
เกี่ยวข้อง มีจำนวน 12 คน ใน
โรงเรียนบ้านวังเต่า เป็นเงิน 
13,290บาท 
- ค่าอาหาร (80 คน x 1 มื้อ x 60 
บาท) เป็นเงิน 4,800 บาท  
- อาหารว่างและเครื่องดื่ม (40 คน 
x 2 มื้อ x 30 บาท) เป็นเงิน 
4,800 บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 600 
บาท จำนวน 5 ชม. เป็นเงิน 
3,000 บาท 

โรงเรียนบ้าน
วังเต่า 

     รวม 12,600.-  บาท  
         
         พัฒนยศ  รักษ์พงศ์ เสนอแผนงาน/โครงการ               ชำนาญ  เกิดบัวทอง       ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ              ไพรัตน์   รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นายพัฒนยศ  รักษ์พงศ์)         (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)               (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
        ผอ.รร.บ้านวังเต่า                                  เลขา/เลขาฯกองทุน                    ประธานกองทุนฯ  
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  แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.4 โครงการคนทุ่ง
ควายรวมใจ ออกกำลัง
กายแบบแอโรบิค 

1 เพื่อให้ประชาชน/กลุ่ม
เสี่ยง มีความรู้ และทักษะ
ในการออกกำลังกายแบบ
แอโรบิค  
2 เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชน/กลุม่เสี่ยง ได้
ออกกำลังกาย อย่าง
สม่ำเสมอ 
3 เพื่อให้ประชาชน/กลุ่ม
เสี่ยง ได้ออกกำลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงต่อ
การเกิด     โรคไม่ตดิต่อ
เรื้อรัง 
4 เพื่อให้ประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

จำนวน 30 คน  โรงประชุมหมู่ที่ 
1 บ้านทุ่งควาย 
 

1. จัดกิจกรรมการให้ความรู้
และฝึกทักษะการออกกำลัง
กายแบบแอโรบิค  
2. จัดกิจกรรมออกกำลังกาย
แบบแอโรบิค อย่างต่อเนื่อง 
 

ระหว่างเดือน
กุมภาพันธ ์67 – 
เดือนกันยายน 67 

จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 
11,830.-บาท 
กิจกรรมอบรมการ
ออกกำลังกายแบบ
แอโรบิค 
  - ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 30 
คนๆละ 30 บาท 
เป็นเงิน    900 บาท 
  - ค่าสมนาคุณ
วิทยากร จำนวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 
บาท เป็นเงิน  
1,800 บาท 
  - ค่าอุปกรณ์ออก
กำลังกาย เป็นเงิน  
3,000 บาท 
  - ค่าป้ายไวนิล
โครงการ เป็นเงิน   
430 บาท 
กิจกรรมส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย 
  - ค่าตอบแทน
วิทยากร วันละ 1 
ช่ัวโมงๆละ 200 
บาท จำนวน 15 วัน 
เป็นเงิน  3,000 
บาท  

อสม. หมู่ที่ 1 
ตำบลเขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

    
 

 
 

 กิจกรรมติดตามผล
การออกกำลังกาย 
  - ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 30 
คนๆละ 30 บาท เป็น
เงิน    900 บาท 
  - ค่าสมนาคุณ
วิทยากร จำนวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 
บาท เป็นเงิน  
1,800 บาท 
 

 

     รวม 11,830.- บาท  
 
 
         ดุษฎี  หอมเกตุ     เสนอแผนงาน/โครงการ                    ชำนาญ  เกิดบัวทอง      ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ           ไพรัตน์   รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางดุษฎี  หอมเกตุ)         (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)             (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
     ประธาน อสม.หมู่ที่ 1                                             เลขา/เลขาฯกองทุน                  ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.5 โครงการส่งเสริม
การทำลูกประคบ
สมุนไพรในกลุ่ม อสม.
บ้านหนองปลิง 

1 เพื่อใหแ้กนนำ อสม.หมู่
ที่ 2 บ้านหนองปลิง และ
ประชาชนหมู่ที่ 2 บ้าน
หนองปลิง มีความรู้และ
รู้จักใช้สมุนไพรพื้นบ้านได้
อย่างถูกต้องกับโรคแตล่ะ
ชนิดและสามารถทำลูก
ประคบสมุนไพรใช้ด้วย
ตนเอง  
2 เพื่อดูแลสุขภาพแกนนำ
อสม.หมู่ที่ 2 บ้านหนอง
ปลิง และประชาชนหมู่ที่ 
2 บ้านหนองปลิง ที่มี
อาการปวดกลา้มเนื้อให้
ช่วยเหลือตนเองเบื้องต้น
ได ้
 

- กลุ่ม อสม. และแกน
นำชุมชน จำนวน 30 
คน 

หมู่ที่ 2 บ้าน
หนองปลิง 

- จัดกิจกรรมการให้
ความรู้และฝึกทักษะ
ฝึกอบรมการทำลูก
ประคบสมุนไพรใช้เอง
ในครัวเรือน 
 

ระหว่างเดือน
กุมภาพันธ ์67 - 
กันยายน 67 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
จำนวน 12,130 บาท 
รายละเอียด ดังนี ้
  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 30 คนๆละ 2 มื้อๆละ 
30 บาท เป็นเงิน  1,800 บาท 
  - ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 
30 คนๆละ 60 บาท เป็นเงิน  
1,800 บาท 
  - ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เป็น
เงิน  3,600 บาท 
  - ค่าวัสดุประกอบลูกประคบ
สมุนไพร  เป็นเงิน  4,000 บาท 
   - ป้ายไวนิลโครงการเป็นเงิน  
430 บาท 

อสม. หมู่ที่ 2 
ตำบลเขาโร 

     รวม 12,130.- บาท  
 
 
          วิมล  สีสว่าง เสนอแผนงาน/โครงการ                ชำนาญ  เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ           ไพรัตน์   รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นายวิมล  สีสว่าง)         (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
      ประธาน อสม.หมู่ที่ 2                       เลขา/เลขาฯกองทุน                 ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.6 โครงการคนวังเต่า 
ชีวิตดี วิถีใหม่ ห่างไกล
โรคNCDs 

1. เพื่อยกระดับการสรา้งความ
รอบรู้การส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค ลดโรคNCDs สร้าง
ความมั่นใจ สร้างความอบอุ่น
ของครอบครัว ชุมชนภายใต้วิถี
ชีวิตปกติใหม่บ้านวังเต่า 
2. เพื่อให้ครอบครัว ชุมชนได้
รับรู้ ตระหนักและเข้าใจถึง
สภาวะสุขภาพของตนเอง และ
สามารถตัดสินใจตามแนว
ทางการยกระดับครอบครัว 
ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใต้วิถี
ชีวิตปกติใหม่ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางสุขภาพ  ของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมใหเ้อื้อต่อการมี
สุขภาพและคณุภาพชีวิตที่ด ี
3. เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการ
เข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ การ
ประเมินคัดกรองตนเอง การ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ ที่
สะดวก รวดเร็ว เข้าถึงได้ง่ายแก่
ครอบครัว  ชุมชน 
 

กลุ่มวัยทำงาน 
จำนวน 100 คน 

ศาลา
เอนกประสงค์
หมู่ที่ 3 บ้านวัง
เต่า 
 

1. จัดอบรมให้ความรู้
เรื่องการปรับเปลีย่น
พฤติกรรม การดูแล
สุขภาพของกลุ่มเสี่ยง  
2. จัดอบรมการใช้
อุปกรณ์คัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้น การแปรผลคา่
การคัดกรองสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยง และการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ
นำมาวางแผนการ
ติดตามผลสุขภาพกลุ่ม
เสี่ยง 
 

ระหว่างเดือนกมุภาพันธ์ 
- 67กันยายน 67 

จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพตำบล
เขาโร จำนวน 11,730 
บาท รายละเอียด ดังนี้ 
- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 100 
คนๆละ 30 บาท เป็นเงิน  
3,000 บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร 
จำนวน 3 ช่ัวโมงๆละ 
600 บาท เป็นเงิน  
1,800 บาท 
- ค่าเครื่องวัดความดัน
โลหิต จำนวน 2 เครื่อง 
เป็นเงิน  5,000 บาท 
- ค่าเครื่องช่ังน้ำหนัก 
จำนวน 1 เครื่อง เป็นเงิน  
1,500 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ
 เป็นเงิน    430 
บาท 
 

อสม. หมู่ที่ 3 
ตำบลเขาโร 

     รวม 11,730.- บาท  

 
               พวงเพ็ญ  สุวรรณรักษ์   เสนอแผนงาน/โครงการ           ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                         ไพรัตน์  รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
           (นางพวงเพ็ญ  สุวรรณรกัษ์)                      (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                             (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ)์ 
          ประธาน อสม.หมู่ที่ 3                        กรรมการ/เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.7 โครงการคนกงหรา 
ชีวิตดี วิถีใหม่ ห่างไกล
โรคNCDs 

1. เพื่อยกระดับการสรา้งความ
รอบรู้การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน
โรค ลดโรคNCDs สร้างความมั่นใจ 
สร้างความอบอุ่นของครอบครัว 
ชุมชนภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่บ้าน
บ้านกงหรา 
2. เพื่อให้ครอบครัว ชุมชนได้รับรู ้
ตระหนักและเข้าใจถึงสภาวะ
สุขภาพของตนเอง และสามารถ
ตัดสินใจตามแนวทางการยกระดับ
ครอบครัว ชุมชนรอบรูสุ้ขภาพ
ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมทางสุขภาพ  
ของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมใหเ้อื้อต่อการมสีุขภาพ
และคณุภาพชีวิตที่ด ี
3. เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการ
เข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ การ
ประเมินคัดกรองตนเอง การ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ ที่
สะดวก รวดเร็ว เข้าถึงได้ง่ายแก่
ครอบครัว  ชุมชน 

กลุ ่มว ัยทำงาน 
จ ำนวน  100 
คน 

ศาลาประชุม
ประจำหมู่บ้าน 
หมู่ที่ 4 บ้าน
กงหรา 

- จัดอบรมให้ความรู้เรื่องการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม การ
ดูแลสุขภาพของกลุ่มเสี่ยง และ
ใช้อุปกรณ์คัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้น การแปรผลคา่การคดั
กรองสุขภาพกลุม่เสีย่ง และ
การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อนำมา
วางแผนการตดิตามผลสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยง 
 

ระหว่างเดือน
กุมภาพันธ์ - 67
กันยายน 67 

จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพตำบล
เขาโร จำนวน 11,730 
บาท รายละเอียด ดังนี้ 
- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 100 
คนๆละ 30 บาท เป็นเงิน  
3,000 บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร 
จำนวน 3 ช่ัวโมงๆละ 
600 บาท เป็นเงิน  
1,800 บาท 
- ค่าเครื่องวัดความดัน
โลหิต จำนวน 2 เครื่อง 
เป็นเงิน  5,000 บาท 
- ค่าเครื่องช่ังน้ำหนัก 
จำนวน 1 เครื่อง เป็นเงิน  
1,500 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ
เป็นเงิน    430 บาท 

อสม. หมู่ที่ 4 
ตำบลเขาโร 

     รวม 11,730.- บาท  

 
         นิตรา  สุขสุวรรณ   เสนอแผนงาน/โครงการ                     ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                          ไพรัตน์  รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นางนิตรา  สุขสุวรรณ)            (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
    ประธาน อสม.หมู่ที่ 4                                  กรรมการ/เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.8 โครงการปิ่นโต 5 
หมู่ นำสูสุ่ขภาพ
พระสงฆ์ที่ด ี

1. เพื่อจัดบริการดา้น
ส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในกลุ่ม
พระสงฆ์ สามเณร 
2. เพื่อตรวจคัดกรอง
และประเมินความเสี่ยง
ด้านสุขภาพพระสงฆ์ 
สามเณร 
 
 

ก ล ุ ่ ม ว ั ย ท ำ ง า น 
จำนวน 45 คน 
ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ ส ู ง อ า ยุ  
จำนวน 45 คน 
พระสงฆ ์  จำนวน 
10 คน 

วัดเขาโร 1. กิจกรรมให้
ความรู้เรื่องปิ่นโต
ดูแลสุขภาพ
พระสงฆ ์
2. กิจกรรมให้
ความรู้และคัดกรอง
ปิ่นโตสุขภาพ 

ระหว่างเดือน
มีนาคม - กันยายน 
2567 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตำบล
เขาโรจำนวน 11,030 บาท รายละเอียด 
ดังนี ้
กิจกรรมให้ความรู้เร่ือง ปิ่นโตดูแล
สุขภาพพระสงฆ ์
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เป็นเงิน  3,000 
บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร จำนวน 3 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท เป็นเงิน  1,800 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 1.2*2.4 
เมตรเป็นเงิน 430 บาท 
กิจกรรมให้ความรู้เร่ือง เร่ืองมหกรรมคัด
กรองปิ่นโตสุขภาพ ณ วัดเขาโร 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เป็นเงิน  3,000 
บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร จำนวน 3 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท เป็นเงิน  1,800 บาท 
- ค่าชุดสาธิตปิ่นโตสุขภาพ เป็นเงนิ  
1,000 บาท 

อสม. หมู่ที่ 5 
ตำบลเขาโร 

     รวม 11,030.- บาท  
        สายัญ  รักษานาค   เสนอแผนงาน/โครงการ                      ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                         ไพรัตน์  รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสายัญ  รักษานาค)            (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
     ประธาน อสม.หมู่ที่ 5                               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                   ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.9 โครงการคน
ปากมูด สุขภาพดี ชีวี
ยั่งยืน 

1. เพื่อให้ประชาชน/กลุ่ม
เสี่ยง มีความรู้ และทักษะ
ในการออกกำลังกายแบบ
แอโรบิค  
2. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชน/กลุม่เสี่ยง ได้
ออกกำลังกาย อย่าง
สม่ำเสมอ 
3. เพื่อให้ประชาชน/กลุ่ม
เสี่ยง ได้ออกกำลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงต่อ
การเกิด     โรคไม่ตดิต่อ
เรื้อรัง 
4. เพื่อให้ประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
5. เพื่อส่งเสริมการให้
ประชาชนสามารถจัดทำ
สมุนไพรใช้ในครัวเรือนได ้
 

จำนวน 30 คน โรงประชุมหมู่
ที่ 6 บ้าน
ปากมูด 
 

- จัดอบรมประชาชน อายุ 35 
ปีขึ้นไปต่อความเสี่ยงการเกิด
โรคเรื้อรัง และการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพด้วยการออก
กำลังกาย 
 

ระหว่างเดือนมีนาคม 
- กันยายน 2567 

จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 
11,930.-บาท
กิจกรรมอบรมการ
ออกกำลังกายด้วย
ตารางเก้าช่อง 
- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 30 
คนๆละ 30 บาท เป็น
เงิน 900 บาท 
- ค่าสมนาคณุ
วิทยากร จำนวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 
บาท เป็นเงิน  
1,800 บาท- ค่า
อุปกรณ์ออกกำลังกาย
แบบตารางเก้าช่อง 
เป็นเงิน  3,600 
บาท 
- ค่าป้ายไวนิล
โครงการ เป็นเงิน   
430 บาท 
 
 

อสม. หมู่ที่ 6 
ตำบลเขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

      กิจกรรมส่งเสริมการ
ใช้สมุนไพรใน
ครัวเรือน 
- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 30 
คนๆละ 30 บาท เป็น
เงิน    900 บาท 
- ค่าสมนาคณุ
วิทยากร จำนวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 
บาทเป็นเงิน  1,800 
บาท 
- ค่าอุปกรณ์จัดทำ
สมุนไพร เป็นเงิน  
2,500 บาท 

 

     รวม 11,930.-บาท  

 
     สมศักดิ์  มหาสุข   เสนอแผนงาน/โครงการ                          ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                          ไพรัตน์  รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
(นายสมศักดิ์  มหาสุข)            (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
 ประธาน อสม.หมู่ที่ 6                                            กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                          ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.10 โครงการแกนนำ
สุขภาพบ้านหนองท่อม 
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

1. เพื่อยกระดับการสร้างความรอบ
รู้การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค 
ลดโรคNCDs สร้างความมั่นใจ 
สร้างความอบอุ่นของครอบครัว 
ชุมชนภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่บ้าน
หนองท่อม 
2. เพื่อให้ครอบครัว ชุมชนได้รับรู้ 
ตระหนักและเข้าใจถึงสภาวะ
สุขภาพของตนเอง และสามารถ
ตัดสินใจตามแนวทางการยกระดับ
ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ
ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ  
ของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตท่ีดี 
3. เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการเข้าถึง
ข้อมูลด้านสุขภาพ การประเมินคัด
กรองตนเอง การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ท่ีสะดวก 
รวดเร็ว เข้าถึงได้ง่ายแก่ครอบครัว  
ชุมชน 

แกนนำ จำนวน 
30 คน 

ศาลา
เอนกประสงค์
หมู่ที่ 7 บ้าน
หนองท่อม 
 

- จัดอบรมให้ความรู้
เรื่องแนวทางการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพ  
 

ระหว่างเดือน
มีนาคม – กันยายน 
2565 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวนจำนวน 
12,630 บาท รายละเอียด ดังนี ้
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 2 มื้อๆละ 30 คนๆละ 30 
บาท  เป็นเงิน  1,800 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 มือ้ๆ
ละ 30 คนๆละ  60 บาท เป็นเงนิ  
1,800 บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร จำนวน 6 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน  
3,600 บาท 
- ค่าเครื่องวัดความดันโลหิต จำนวน 
2 เครื่องๆละ 2,500 บาท เป็นเงนิ  
5,000 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 
1.2*2.4 เมตรเป็นเงิน 430 บาท
   

อสม. หมู่ที่ 7 
ตำบลเขาโร 

     รวม 12,630.- บาท  
     
   สุวรรณ ศรีจันทร์   เสนอแผนงาน/โครงการ                         ชำนาญ   เกิดบัวทอง      ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                       ไพรัตน์   รักษ์พงศ์     ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายสุวรรณ ศรีจันทร์)             (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                             (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                    
   ประธาน อสม.หมู่ที่ 7                                 กรรมการ/เลขาฯกองทุน        ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.11 โครงการชาว
หนองหวายฝาดร่วมใจ 
จัดทำสมุนไพร ป้องกัน
โรคไขเ้ลือดออก 

1. เพื่อป้องกัน ควบคุม 
และลดอัตราการเกดิโรค
ไข้เลือดออก 
2. เพื่อกระตุ้นให้ชุมชน
เห็นความสำคัญ และให้
ความร่วมมือในการกำจัด
ควบคุมแหล่งเพาะพันธ์ุ
ยุงลาย 
3. เพื่อให้เกิดการ
ผสมผสานในการควบคมุ
โรคโดยอาศัยความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วน เช่น
กองทุนหลัก     ประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
องค์การบริหารส่วนตำบล
เขาโร อสม. รวมไปถึง
โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก วัดและชุมชน 

จำนวน 50 คน ศาลา
เอนกประสงค์
หมู่ที่ 8 บ้าน
หนองหวายฝาด 
 

- อบรมการทำ
สมุนไพรป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

ระหว่างเดือนมีนาคม – 
กันยายน 2565 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
12,030 บาท รายละเอียด ดังนี ้
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 50 คนๆละ 2 มื้อๆละ 
30 บาท เป็นเงิน  3,000 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 
คนๆละ 60 บาท  เป็นเงิน  
3,000 บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร จำนวน 6 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน  
3,600 บาท 
- ค่าอุปกรณ์สาธิตการทำสมุนไพร 
เป็นเงิน 2,000 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 
1.2*2.4 เมตร เป็นเงิน  430 
บาท 

อสม. หมู่ที่ 8 
หนองหวายฝาด 

     รวม 12,030.- บาท  
 
      จัตุรงค์  รักษานาค   เสนอแผนงาน/โครงการ                      ชำนาญ   เกิดบัวทอง    ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                         ไพรัตน์   รักษ์พงศ์     ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายจัตุรงค์  รักษานาค)           (นายชำนาญ   เกิดบัวทอง)                           (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                            
    ประธาน อสม.หมู่ที่ 8                              กรรมการ/เลขาฯกองทุน        ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2 .11 .  โคร งการคน
หนองหวายฝาดรวมใจ 
อ อก ก ำ ล ั ง ก า ย แบบ      
แอโรบิค 

1. เพื่อให้ประชาชน/กลุ่ม
เสี่ยง มีความรู้ และทักษะ
ในการออกกำลังกาย  
2. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชน/กลุม่เสี่ยง ได้
ออกกำลังกาย อย่าง
สม่ำเสมอ 
3. เพื่อให้ประชาชน/กลุ่ม
เสี่ยง ได้ออกกำลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงต่อ
การเกิด     โรคไม่ตดิต่อ
เรื้อรัง 
4. เพื่อให้ประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

จำนวน 30 คน โรงประชุมหมู่ที่ 8 
บ้านหนองหวาย
ฝาด 
 

- กิจกรรมการใหค้วามรู้
และฝึกทักษะการออก
กำลังกายจัดกิจกรรม
ออกกำลังกาย  อย่าง
ต่อเนื่อง 
 

ระหว่างวันเดือน 
กุมภาพันธ์ - กันยายน 
2567  

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
12,130 บาท รายละเอียด 
ดังนี ้
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 30 คนๆละ 30 บาท 
เป็นเงิน    900 บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร จำนวน 
3 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เป็น
เงิน  1,800 บาท 
- ค่าชุดลำโพงอเนกประสงค์  
จำนวน 1 ตัว เป็นเงิน  
4,000 บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากรออก
กำลังกาย วันละ 1 ช่ัวโมงๆละ 
200 บาท จำนวน 25 วัน 
เป็นเงิน  5,000 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการเป็นเงิน  
430 บาท 

กลุ่มสตรี ม. 8  
บ้านหนองหวาย
ฝาด 

     รวม 12,130.- บาท  
 
 
         เพ็ญศรี  บัวทองคำ   เสนอแผนงาน/โครงการ              ชำนาญ  เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                         ไพรัตน์   รักษ์พงศ์     ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นางเพ็ญศรี  บัวทองคำ)                  (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                        (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)  
     ประธานกลุ่มสตรี หมู่ที่ 8                             เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                            ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.12 โครงการคนควน
แพ ออกกำลังกาย 
 ลดพุง ลดโรค 
 

1. เพื่อให้ประชาชน/กลุ่ม
เสี่ยง มีความรู้ และทักษะ
ในการออกกำลังกาย  
2. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชน/กลุม่เสี่ยง ได้
ออกกำลังกาย อย่าง
สม่ำเสมอ 
3. เพื่อให้ประชาชน/กลุ่ม
เสี่ยง ได้ออกกำลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงต่อ
การเกิด     โรคไม่ตดิต่อ
เรื้อรัง 
4. เพื่อให้ประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

จำนวน 30 คน  โรงประช ุมหม ู ่ท ี ่  9 
บ้านควนแพ 
 

1. จัดกิจกรรมการให้
ความรู้และฝึกทักษะ
การออกกำลังกาย  
2. จัดกิจกรรมออก
กำลังกายแบบแอโร
บิค อย่างต่อเนื่อง 
 

ระหว่างเดือน 
กุมภาพันธ์ - 
กันยายน 2567 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน จำนวน 
11,830.-บาท รายละเอียด ดังนี้ 
กิจกรรมอบรมการออกกำลังกาย 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 30 คนๆละ 30 บาท เปน็
เงิน    900 บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร จำนวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน  
1,800 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ เป็นเงิน   
430 บาท 
กิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย 
- ค่าตอบแทนวิทยากร วันละ 1 
ช่ัวโมงๆละ 200 บาท จำนวน 30 
วัน เป็นเงิน  6,000 บาท 
กิจกรรมติดตามผลการออกกำลัง
กาย 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 30 คนๆละ 30 บาท เปน็
เงิน    900 บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร จำนวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน  
1,800 บาท 

กลุ่มอาสาสมคัร
สาธารณสุข หมู่ที่ 
9 ตำบลเขาโร 

     รวม 11,830.- บาท  
         
         จรวยรัตน์  จีณะวงค์  เสนอแผนงาน/โครงการ                    ชำนาญ  เกิดบัวทอง    ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน์  รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางจรวยรัตน์  จีณะวงค์)               (นายชำนาญ เกิดบัวทอง)                                 (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
     ประธานกลุ่ม อสม. หมู่ที่ 9                   เลขา/เลขาฯกองทุน             ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ดำเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
2.13 โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ชุมชน อารมณ์ดี ทุก
ชีวีมีสุข 

1. เพื่อเป็นการสรา้งเสริม
สุขภาวะร่างกายของ
ประชาชน 
2. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนตระหนักและ
เล็งเห็นความสำคญัของ
สุขภาพและการป้องกัน
โรค 
3. เพื่อให้ประชาชนมี
สุขภาพร่างกายทีส่มบรูณ์
แข็งแรง ปราศจากโรคภัย
ไข้เจ็บอันไม่พึงปรารถนา 
 

กลุ ่มวัยทำงาน จำนวน 
60 คน 

ศาลา
เอนกประสงค์
หมู่ที่ 10 บ้าน
นาพรุ 
 

 จัดอบรมตาม
โครงการแก่ผู้เข้าร่วม
โครงการ  
  1.รรยายให้ความรู้ 
“การควบคุม พัฒนา
พฤติกรรมเพื่อสุขภาพ
กายและจติที่ดี”  
  2.บรรยายให้ความรู้ 
“อาหารเพื่อสุขภาพ
และโภชนาการที่
เหมาะสม” 
  3.อบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับนวดแผนไทย 
 

ระหว่างเดือน
มีนาคม - 
กันยายน 2567 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
11,400.- บาท รายละเอียดดังนี ้ 
กิจกรรมที่ 1 สุขภาพดี ชีวีมีสุข 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภค 
1. ค่าวิทยากร 3ชม. ชม.ละ 600 
เป็นเงิน 1,800บาท 
2.ค่าอาหารว่าง จำนวน 30 คน x 
30 บาท x 1 มื้อ เป็นเงิน 900 
บาท 
รวม 2,700 บาท 
กิจกรรมที่ 2 นวดผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ 
1.ลูกประคบ จำนวน 30 x 150
บาท เป็นเงิน 4,500 บาท  
2.น้ำมันนวดตัว จำนวน 30 x 50 
บาท เป็นเงิน 1,500 บาท 
3.ค่าวิทยากร 3 ชม. ชม.ละ 600 
บาท เป็นเงิน 1,800 บาท 
4..ค่าอาหารว่าง จำนวน 30 คน x 
30 บาท x 1 มื้อ เป็นเงิน 900 
บาท 
รวม 8,700 บาท 

กลุ่มอาสาสมคัร
สาธารณสุข หมู่ที่ 
10 ตำบลเขาโร 

     รวม 11,400.- บาท  
  
 รัตนาภรณ์  พรหมดนตรี   เสนอแผนงาน/โครงการ                       ชำนาญ     เกิดบัวทอง   ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน์  รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ           
(นางรัตนาภรณ์  พรหมดนตรี)                  (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                              (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
  ประธาน อสม.ม.10                                                 กรรมการ/เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
2.14 โครงการแกนนำ
สุขภาพบ้านวังไทร รอบ
รู้ด้านสุขภาพ 

1 เพื่อยกระดับการสร้างความ
รอบรู้การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน
โรค ลดโรคNCDs สร้างความมั่นใจ 
สร้างความอบอุ่นของครอบครัว 
ชุมชนภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่บ้าน
วังไทร 
2 เพื่อให้ครอบครัว ชุมชนได้รับรู้ 
ตระหนักและเข้าใจถึงสภาวะ
สุขภาพของตนเอง และสามารถ
ตัดสินใจตามแนวทางการยกระดับ
ครอบครัว ชุมชนรอบรูสุ้ขภาพ
ภายใต้วิถีชีวิตปกติใหม่ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมทางสุขภาพ  
ของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมใหเ้อื้อต่อการมสีุขภาพ
และคณุภาพชีวิตที่ด ี
3 เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการเข้าถึง
ข้อมูลด้านสุขภาพ การประเมินคดั
กรองตนเอง การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ที่สะดวก 
รวดเร็ว เข้าถึงได้ง่ายแก่ครอบครัว  
ชุมชน 

กลุ่มวัยทำงาน 
จำนวน30 คน 

ศาลา
เอนกประสงค์
หมู่ที่ 11 บ้าน
วังไทร 
 

- จัดอบรมให้ความรู้
เรื่องการปรับเปลีย่น
พฤติกรรม การดูแล
สุขภาพของกลุ่มเสี่ยง  
 

 ระหว่างเดือน 
มีนาคม - กันยายน 
2567 

จากงบประมาณ กองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลเขาโร 
จำนวน 10,130 บาท 
 - ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 2 มื้อๆละ 
30 คนๆละ 30 บาท เป็น
เงิน  1,800 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 
1 มื้อๆละ 30 คนๆละ  60 
บาท เป็นเงิน  1,800 บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร 
จำนวน 6 ช่ัวโมงๆละ 600 
บาท เป็นเงิน  3,600 บาท 
- ค่าเครื่องวัดความดันโลหิต 
จำนวน 1 เครื่องๆละ 
2,500 บาท เป็นเงิน  
2,500 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2*2.4 เมตร เป็น
เงิน 430 บาท 

กลุ่มอาสาสมคัร
สาธารณสุข หมู่ที่ 
11 ตำบลเขาโร 

     รวม 10,130.- บาท  
           
วาสนา  ตั้นซ้วน  เสนอแผนงาน/โครงการ                    ชำนาญ  เกิดบัวทอง    ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                         ไพรัตน์  รักษ์พงศ์    ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางวาสนา  ตั้นซ้วน)                      (นายชำนาญ   เกิดบัวทอง)                            (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
      ประธาน อสม.ม.11                          เลขา/เลขาฯกองทุน                     ประธานกองทุนฯ 
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แผนงานที่ 3 กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกจิกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3.1 โครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้วย
กิจกรรมขาไถ 

1. เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท้ัง 4 
ด้าน ได้แก่ ดา้นร่างกาย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ ดา้น
สังคม และด้านสติปัญญา 
2. เพื่อส่งเสริมรักการ
ออกกำลังกายให้เด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมี
สุขภาพท่ีแข็งแรง เติบโต
สมวัยและปลูกฝังความมี
น้ำใจนักกีฬา 
3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้องในการ
ส่งเสริมพัฒนาการของ
เด็กด้วยกิจกรรมจักรยาน
ขาไถ 
 

1. ผู้ปกครองเด็กเล็กและ
เด็กก่อนวัยเรยีน จำนวน 
20 คน 
 

ศูนย์พฒันาเด็ก
เล็กบ้านวังเต่า 
หมู่ที3่ 

-อบรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้วย
กิจกรรมจักรยานขาไถ 

ระหว่างเดือน
มิถุนายน 
2567 ถึง 
เดือนสิงหาคม 
2567 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 9,500 บาท
รายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จำนวน 3 ชม. เป็นเงนิ 
1,8๐๐ บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 20 ชุด ๆ ละ 30 บาท/มือ้ 
จำนวน  1 มื้อ  เป็นเงิน 600 บาท 
3. ค่าจัดทำป้ายโครงการ ขนาด 
1.2x2.5 เมตร จำนวน 1 ป้าย เป็น
เงิน 450 บาท 
4. ค่าจัดซื้อหมวกนิรภัยสำหรับเดก็ 
จำนวน 8 ใบๆละ 250 บาท เป็น
เงิน 2,000 บาท 
5. ค่าจัดซื้อรถจักรยานขาไถสำหรบั
เด็ก จำนวน 8 คันๆละ 580 บาท 
เป็นเงิน 4,640 บาท 

ศนูย์พัฒนาเด็กบ้าน
วังเต่า 

     รวม 9,500.- บาท  
 
     ภัคจิรา  แก้วสีนวล      เสนอแผนงาน/โครงการ                    ชำนาญ  เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน์  รักษ์พงศ์   ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางภัคจิรา  แก้วสีนวล)                        (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                       (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านวังเต่า                                  กรรมการ/เลขาฯกองทุน     ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3.2 โครงการส่งเสริม
กิจกรรมพัฒนาการเด่น
ดี ชีวีมีสุข 

1.เพื่อใหเ้ด็กศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กมีพัฒนาการด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 
2. เพื่อใหเ้ด็กศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กมีสุขภาพแข็งแรง
เติบโตสมวยั 
3. เพื่อให้เด็กศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กมีพฒันาการ
เรียนรู้ทีด่ี และเติบโตเป็น
พลเมืองที่มีคณุภาพ 
 

 ผู้ปกครองเด็กเล็กและ
เด็กก่อนวัยเรยีนจำนวน 
40 คน 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านเขาโร 

หมู่ที่ 5 

-อบรมการดูแล
ส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยให้สมวยั 

ระหว่างเดือนมีนาคม 
2567 ถึง เดือน
สิงหาคม 2567 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
10,550 บาทรายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จำนวน 3 ชม. เป็นเงนิ 
1,8๐๐ บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 40 ชุด ๆ ละ 30 บาท/
มื้อ จำนวน  1 มื้อ  เป็นเงิน 
1.200 บาท 
3. ค่าจัดทำป้ายไวนลิโครงการ 
ขนาด 1.5x2 เมตร จำนวน 1 
ป้าย เป็นเงิน 450 บาท 
4. ค่ากระเป๋าเอกสารผู้เข้าร่วม
โครงการ จำนวน 40 ใบๆ ละ 40 
บาท เป็นเงิน 1,600บาท 
5. ค่าอุปกรณ์สาธิตการกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก จำนวน 11 ชิ ้นๆ
ละ 500 บาท เป็นเง ิน 5,500 
บาท 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านเขาโร 

     รวม 10,550.- บาท  

 
      นุชนาถ รัตนบุรี        เสนอแผนงาน/โครงการ            ชำนาญ  เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                         ไพรัตน์   รักษ์พงศ์     ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ     
 (นางสาวนุชนาถ  รัตนบุรี)                       (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                              (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์) 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาโร                                    กรรมการ/เลขาฯกองทุน                          ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ดำเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

.1  โครงการส ่งเสริม
พ ัฒนาการ เด ็ กด ้ ว ย
กิจกรรมขาไถ 

1. เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท้ัง 4 
ด้าน ได้แก่ ดา้นร่างกาย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ ดา้น
สังคม และด้านสติปัญญา 
2. เพื่อส่งเสริมรักการ
ออกกำลังกายให้เด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมี
สุขภาพท่ีแข็งแรง เติบโต
สมวัยและปลูกฝังความมี
น้ำใจนักกีฬา 
3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้องในการ
ส่งเสริมพัฒนาการของ
เด็กด้วยกิจกรรมจักรยาน
ขาไถ 
 

1. ผู้ปกครองเด็กเล็กและ
เด็กก่อนวัยเรยีน จำนวน 
29 คน 
 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านกงหรา 
หมู่ที่ 4 

-อบรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้วย
กิจกรรมจักรยานขา
ไถ 

ระหว่างเดือน
มิถุนายน 2567 ถึง 
เดือนสิงหาคม 
2567 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตำบลเขาโร จำนวน 
9,490.- บาทรายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จำนวน 3 ชม. เป็นเงนิ 
1,8๐๐ บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 20 ชุด ๆ ละ 30 บาท/
มื้อ จำนวน  1 มื้อ  เป็นเงิน 600 
บาท 
3. ค่าจัดทำป้ายโครงการ ขนาด 
1.2x2.5 เมตร จำนวน 1 ป้าย 
เป็นเงิน 450 บาท 
4. ค่าจัดซื้อหมวกนิรภัยสำหรับ
เด็ก จำนวน 8 ใบๆละ 250 บาท 
เป็นเงิน 2,000 บาท 
5. ค่าจัดซื้อรถจักรยานขาไถ
สำหรับเด็ก จำนวน 8 คันๆละ 
580 บาท เป็นเงิน 4,640 บาท 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านกงหรา 

     รวม 9,490.- บาท  
 
         กวีกานต์  ไทยยัง   เสนอแผนงาน/โครงการ         ชำนาญ   เกิดบัวทอง    ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                ไพรัตน์  รกัษ์พงศ์   ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ                 
    (นางสาวกวีกานต์  ไทยยัง)            (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                   (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                          
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกงหรา                                 กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
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ระยะเวลา
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งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3.4 ส่งเสริมกิจกรรม
พัฒนาการเด่นดี ชีวีมีสุข 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
ทุ่งควาย 

1. เพื่อให้เด็กศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านทุ่งควายมี
พัฒนาการด้านรา่งกาย 
สังคม อารมณ์ และ
สติปัญญา 
2. เพื่อให้เด็กศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านทุ่งควายมี
สุขภาพแข็งแรง เติบโต
สมวัย 
3.เพื่อให้เด็กศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านทุ่งควายมี
พัฒนาการเรียนรู้ที่ดี 
และเติบโตเป็นพลเมืองที่
มีคุณภาพ 

-ผู้ปกครอง เด็กเล็กและ
เด็กก่อนวัยเรยีน จำนวน 
50 คน 
 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านทุ่ง
ควาย หมู่ท่ี 1 

-อบรมการดูแล
ส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยใหส้มวัย 

ระหว่างเดือน
มีนาคม 2567 
ถึง เดือนสิงหาคม 
2567 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตำบลเขาโร จำนวน 10,750 บาท
รายละเอียดดังนี ้
1. ค่าตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จำนวน 3 ชม. เป็นเงนิ 
1,8๐๐ บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 50 ชุด ๆ ละ 30 บาท/มือ้ 
จำนวน  1 มื้อ  เป็นเงิน 1.500 
บาท 
3 ค่าจัดทำป้ายไวนลิโครงการ ขนาด 
1.5x2 เมตร จำนวน 1 ป้าย เป็น
เงิน 450 บาท 
5. ค่ากระเป๋าเอกสารผู้เข้าร่วม
โครงการ จำนวน 50 ใบๆ ละ 40 
บาท เป็นเงิน 2,000บาท 
6.  ค ่าอ ุปกรณ์สาธ ิตการกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก จำนวน 10 ชิ้นๆละ 
500 บาท เป็นเงิน 5,000 บาท 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านทุ่งควาย 

     รวม 10,750.- บาท  

 
 
      อุไร  สุขนิตย์   เสนอแผนงาน/โครงการ                    ชำนาญ   เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน์   รักษ์พงศ ์  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ                 
  (นางอุไร  สุขนิตย์)                 (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                          (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                         
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทุ่งควาย     กรรมการ/เลขาฯกองทุน         ประธานกองทุนฯ  
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3.5 โครงการส่งเสริม
การทำลูกประคบ
สมุนไพร ในโรงเรยีน
ผู้สูงอายุตำบลเขาโร 

1. เพื่อใหน้ักเรียนและครู
จิตอาสา โรงเรียน
ผู้สูงอายุตำบลเขาโรมี
ความรู้และรู้จักใช้
สมุนไพรพื้นบ้านได้อย่าง
ถูกต้องกับโรคแตล่ะชนิด
และสามารถทำลูก
ประคบสมุนไพรใช้ด้วย
ตนเอง  
2. เพื่อดูแลสุขภาพ
นักเรียนและครจูิตอาสา 
โรงเรียนผูสู้งอายุตำบล
เขาโร ที่มีอาการปวด
กล้ามเนื้อให้ช่วยเหลือ
ตนเองเบื้องต้นได ้
 

จำนวน 70 คน โรงเรียน
ผู้สูงอายุตำบล
เขาโร 

-  จัดกิจกรรมการให้ความรู้
และฝึกทักษะฝึกอบรมการทำ
ลูกประคบสมุนไพรใช้เองใน
ครัวเรือน 
 

ระหว่างเดือน
มีนาคม 2567 
ถึง เดือนสิงหาคม 
2567 

จากงบประมาณ
หลักประกันสุขภาพตำบล
เขาโร จำนวน 10,330 
บาท รายละเอียด ดังนี้ 
- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 70 คน
ละ 30 บาท เป็นเงิน  
2,100 บาท 
- ค่าสมนาคณุวิทยากร 
จำนวน 3 ช่ัวโมงๆละ 
600 บาท เป็นเงิน  
1,800 บาท 
- ค่าวัสดุประกอบลูก
ประคบสมุนไพร เป็นเงิน  
6,000 บาท 
- ค่ายป้ายไวนลิโครงการ 
ขนาด 1.2*2.4 เป็นเงิน    
430 บาท 

โรงเรียนผูสู้งอายุ
ตำบลเขาโร 

     รวม 10,330.-  

 
ว่าท่ีร้อยเอกทวีศักดิ์  บัวทิพย์   เสนอแผนงาน/โครงการ           ชำนาญ   เกิดบัวทอง     ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน์   รักษ์พงศ ์  ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ                           
    (นายทวีศักดิ์  บัวทิพย์)                   (นายชำนาญ     เกิดบัวทอง)                               (นายไพรัตน์  รักษ์พงศ์)                                                              
  ผอ.รร.ผู้สูงอายุตำบลเขาโร                  กรรมการ/เลขาฯกองทุน             ประธานกองทุนฯ  


